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Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29  Divendres 30 

Patata i mongeta tendra 
Pollastre al forn amb 
amanida 
Plàtan 
 

Arròs a la cubana 
Hamburguesa amb amanida 
Síndria 

Crema de verdures 
Peix al forn amb patates al 
forn 
Iogurt 
 

Cigrons amb patates 
Truita amb amanida 
Meló 

Espaguetis a la carbonara 
Llom amb amanida 
Plàtan 
 

Dilluns 03 Dimarts 04 Dimecres 05 Dijous 06 Divendres 07 

Raviolis amb tomàquet 
Truita de patata i ceba amb 
amanida 
Meló 

Empedrat  
Pollastre planxa amb verdures 
Síndria 

Arròs amb tomàquet 
Peix al forn amb amanida 
Iogurt 

Patata i mongeta tendra 
Croquetes de pernil amb 
amanida 
Plàtan 
 

Fideus a la cassola 
Cuixa de pollastre rostida amb  
verdures al forn 
Pinya 
 

Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14 

Cigrons amb patates 
Pollastre a la planxa amb 
verdures 
Meló 
 

Macarrons a la bolonyesa 
Mero amb ceba i tomàquet 
Plàtan 

Arròs a la cubana 
Truita de patates amb 
amanida 
Iogurt 
 

Espirals amb tomàquet 
Peix al forn amb amanida 
Síndria 
 

Minestra de verdures 
Botifarra amb Xips 
Macedònia 
 

Dilluns 17  Dimarts 18  Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 

Arròs a la cubana 
Pollastre a la planxa amb 
verduretes al forn 
Poma 
 

Espirals de colors  
Peix al forn amb amanida 
Síndria 

Amanida russa 
Truita de patates amb 
amanida 
Meló 

Macarrons amb tomàquet 
Llom planxa amb verdures al 
forn 
Plàtan 

Patata i espinacs 
Hamburguesa de vedella amb 
amanida 
iogurt 

Dilluns 24  Dimarts 25  Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28 

Espaguetis bolonyesa 
Mero amb ceba i tomàquet 
Meló 
 

Cigrons amb patates 
Llom amb amanida 
Plàtan 
 

Amanida d’arròs 
Hamburguesa amb patates i 
verdures al forn 
Iogurt 
 

Crema de pastanaga 
Pollastre al forn amb patates 
Síndria 
 

Macarrons amb tomàquet 
Truita de patates amb amanida 
Gelat 
 

 
 
 
 


