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SANT QUIRZE, 10-12
TEL. 93 731 20 20
08221 TERRASSA
toc@tocmobles.com

www.tocmobles.com

LA SOSTENIBILITAT I LA
INTEGRACIO SON PILARS
CLAUS PER L’ATLETIC.

Tot i ser una part molt important del nostre
ADN, l'esport i la vida social no sén la nostra
Unica preocupacié. Com a club, vetllem per
la sostenibilitat de les nostres instal-lacions i
treballem per la integracié.

Actualment, ['Atletic compta amb diversos
projectes que el fan un club sostenible.
Destaquen totes aquelles iniciatives
relacionades amb I'energia: el club disposa
d’un sistema d’il-luminaci6 amb leds, la
caldera de biomassa o el més recent, les més
de 300 plaques fotovoltaiques instal-lades
al Xalet i I’edifici de vestidors.

Juntament amb aix0, hi ha incomptables
detalls del dia a dia i altres iniciatives com
ara el reciclatge de pilotes de tenis i padel
que ajuden a reduir la petjada ecologica de
I’ Atlétic. Totaixohapermeés quel’Atléticobtingui
el segell Biosphere, que reconeix els esforcos
i el compliment de
les accions alienades

P
O amb els 17 Objectius
p centirizo U

de Desenvolupament
Sostenible de I’Agen-
da 2030.

BIOSPHERE

Pel que fa a la integracié social, I'Atletic actua
des de molts ambits. Sigui amb accions de
voluntariat, amb equips i escoles per
persones amb discapacitat, organitzacié
i participaci6 en campionats solidaris o
campanyes d’integracié social.

L'Atletic és un club que mira la societat i
treballa per aportar-hi el seu granet
de sorra per fer-la millor.

CONEIX TOTS
els nostres projectes
a la nostra web!
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Ubicat als peus de La Mola, dins del Parc Natural de Sant
Lloreng del Munt, I'Atletic compta amb unes instal-lacions
de 80.000 m?2 d’espais esportius i socials, anomenades
Parc Esportiu Privat de Can Salas.

SER \/E/S\

Des de la seva construccié el 1969, les instal-lacions han
tingut fins a cinc fortes onades d’inversions per tal de

gaudir avui en dia d'un dels majors parcs esportius privats
de Catalunya.
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SERVEIS

INSTAL-LACIONS I SERVEIS ESPORTIUS

HOCKEY

Estadi de Hockey Josep Marqués

amb gespa artificial d'ultima generacié i
graderia per a 1.500 persones

3 camps de Hockey de gespa artificial

TENNIS

8 pistes de terra batuda

2 pistes de terra batuda artificial
2 pistes de resina

PADEL
10 pistes de padel
(1 pista central panoramica)

*PISCINA

Piscina coberta de 25m sense clor
Piscina exterior d’estiu de 25m i solarium
Piscina exterior d’estiu de 10m infantil

* ['accés a la piscina i Fitness és a partir dels 14 anys.

*FITNESS

Sala d’activitats dirigides
Sala de fitness

Sala de cicling + virtual

POLIESPORTIU

1 Pavelld poliesportiu amb graderia
1 Pista poliesportiva a |'exterior
Circuit de running

WELLNESS

Spa amb sauna

Bany de vapor

Jacuzzi

Dutxes

Vestidors exclusius per a socis

SALUT

Fisioterapia
Osteopatia
Acupuntura
Naturopatia
Nutricié

Revisions mediques

SERVEIS SOCIALS | FAMILIARS
Xalet social

Restaurant

Cafeteria i Terrassa

Sales de reunions i lectura

Sala de convencions/banquets
Salé social

Parc infantil

Agenda d'activitats socials
Aparcament gratuit

SECCIONS ESPORTIVES
Escola de hockey

Escola de tennis

Escola de padel

Escola de natacié
Escuderia - Ralli

Fitness

Activitats dirigides

Club de running

ALTRES SERVEIS

Atletic Empresa:

Jornades i trainings per a empreses
Sales de reunid

Campus d’estiu

Escola de formacié, Grau Superior de
Condicionament Fisic - ATLETIA

ACCESSOS

ENTRADA PRINCIPAL DEL CLUB. Accés per
la Ctra. Matadepera a Sabadell BV-1248

ENTRADA NORD. Accés per la Ctra.
Terrassa a Castellar C-1415

Exclusiu socis de dilluns a divendres de 7
a 16 h i diumenges de 16 h a 22 h. Majors
de 65 anys lliure accés tots els dies de la
setmana.

Les dues entrades sén d'Us exclusiu i
gratuit per a SOCIS identificant-se amb
carnet o polsera a la barrera

També hi ha una zona de visitants
per a tots els NO socis.

Tenim a disposicid places habilitades per
a persones discapacitades.

HORARIS CLUB

Obert de dilluns a divendres de 7 a 23 h
Dissabtes, diumenges, festius i agost
de8a22h

Restaurant obert de 9a 23 h

TORN DE RECEPCIO

Accés exclusiu per a socis amb
carnet o polsera en tot I'horari
d’obertura del Club

CONVIDATS

Els socis de més de 18 anys o els menors
amb modalitat individual tenen a la seva
disposicié 4 invitacions gratuites a I'any i una
d’extra com a regal d’aniversari.

Im
A




SERVEIS

EL CLUB DISPOSA D’'UNA MAGNIFICA
| COMPLETA PROPOSTA DE SERVEIS |
INSTAL-LACIONS DE BENESTAR | SALUT.

ZONA SPA
Sauna seca 80°
Bany de vapor aroma d’eucaliptus
Zona de relaxacié (infraroig)
Bany d’hidromassatge
Jet a pressié per a massatges

HORARIS
De dilluns a divendres de 7 a 22h
Dissabte, diumenges i festius de 8 a 21h

PISCINA INTERIOR

Piscina interior de 25m de llargada i 1,30m de
profunditat, climatitzada a 28,5° i sense clor.
HORARIS

De dilluns a divendres de 7 a 22h
Dissabte, diumenges
i festiusde 8a21h

PISCINA EXTERIOR

Piscina recreativa exterior de 25m de llargada
i fondaria variable a temperatura ambient.

Piscina de poca profunditat infantil.

HORARIS

(Obertes durant la temporada d'estiu)
De dilluns a divendres de 9a 21h
Dissabte, diumenges i festius de 9 a 21h

Nota: L'espai de la piscina exterior
esta habilitat durant tot I'any com

a solarium a l'aire lliure. Les piscines
disposen de servei de socorrisme
i assessorament en natacio.

SER \/E/S\

VENDA | LLOGUER DE MATERIAL
S’ofereix lloguer d’armariets als
vestidors de socis i socies del club.

Venda de material esportiu:
pilotes de tennis, padel, hockey,
material de natacié, equipacié
esportiva, etc.

Més informacio a la recepcio
del club.

LUDOTECA
Servei gratuit per a socis
i socies del club.

Aforament limitat.

» Oberta de dilluns a divendres
de 18.15 a 20.15h

Per més informacio

consulteu a recepci6
al correu-e recepcio@athc.cat
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RESIDENCIA
TERCERA EDAT
ELS TIL-LERS

FomOs . Breoe- ® 8 @

COM TENIR ACCES
A L'OFICINA VIRTUAL

Assistencia Medica i d'infermeria, Atencio psicologica, Fisioterapia,

Animacio socio-cultural, Atencio religiosa, Perruqueria. >i encara no la teniu, cal seguir els segients passos:

: : 1. Cal entrar a la pagina web athc.miclubonline.net.

Cami Can Carbonell, 9 - 08226 - TERRASSA :?:Fs)léj'seqru[inpé(;dcroénfjeordietlzttrémits amb el meu usuari o descarregar-me

Telefon: 93.735.29.62 :

Pagina web: http://www.elstil-lers.com 2. Com em registro? Cal fer clic a recordar contrasenya i posar el meu correu electronic (el
Correu electronic : residencia@elstil-lers.com correu que el Club té a la seva base de dades). Tot seguit m'arribara un correu electronic de

confirmacié amb el meu usuari (n° de sodi) i em demanara una contrasenya a I'enllag adjunt.

3. En cas de no saber quin és el nostre correu de soci 0 no saber quin és el que consta a recepcio,
cal enviar un mail a recepcio@athc.cat i el Club ens ho fara saber el més aviat possible. També
us hi podeu adrecar per altres consultes sobre |'Oficina Virtual.

PER A QUE SERVEIX
L’OFICINA VIRTUAL?

Inscripcions

Reserves de pistes i activitats dirigides
Consulta d’horaris

Descarregar documents

Tarjeta moneder

Notificacions

Per dispositius
mobils iOS i Android
amb el codi QR de
descarrega a la
mateixa web de
I’oficina.

Colom, 571 loc. 20 - 08228 Terrassa
T.937841966 - F.93 786 90 22
www.leycabus.com - email: leyca@leyca.es

Més informacio:

cristina@athc.cat
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Especial per als socis
de I’Atletic Terrassa

SERVEIS

¥4 |’Asseguradora
%0005 MutuaTerrassa

L'asseguranca de
salut amb més

Salta!
. i -

a 'Asseguradora e o e

- estaurant i servei de catering per esdeveniments.

MutuaTerrassa e e t

Restaurant de cuina de mercat amb una oferta

de menu diari (15,95€), mend cap de setmana HORARI CAFETERIA
(26,95€) i menus per a grups. De dimarts a dissabte de 9.00 a 23.00 h

. L Dilluns i diumenge de 9.00 a 21.00 h
Servei de cafeteria i snack amb una proposta

adaptada a totes les necessitats: amanides, HORARI LA PLACETA
hamburgueses, pizzes, esmorzars de forquilla i Cap de setmanade 9a 13 h
un menu esportista al migdia. Temporada de setembre a juny

Horaris sotmesos a canvis segons actes.

HORARI RESTAURANT

De dilluns a dissabte de 13.00 a 16.00 h
i de 20.00 a2 23.00 h
Diumenge de 13.00 a 16.00 h

Directors
& Vicente i Eli

() 937870154

G

@9cansalasrestaurant Un entorn especial per
celebrar qualsevol ocasio:

perdras% S
93 736 50 60

Festes infantils
C n Personalitzem - Tercers temps per adults i per a nens.
la teva festa perqué - Sopars per a grups cap de
SG [] sigui tot un eéxit! setmana sota reserva

restaurant
El cap de setmana

oferim canguratge

gratuit per les persones

que dinen al restaurant




UNIFORMAT

AMB ELS TEUS VALORS

Vestuari laboral i professional per diferents sectors del mercat.

SANITAT » HOSTALERIA « COMERG « ESTETICA « INDUSTRIA
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El Club disposa d’una intensa agenda
social amb un calendari anual
d’esdeveniments i activitats ludiques,
recreatives, culturals i familiars.

A més d’aquestes, les seccions
esportives organitzen moltes
activitats socials.

S

==

-
CALENDARI
NOVA TEMPORADA

Festa del soci, 7 octubre 2023

Visita del Patge Xiu Xiu al Club,
29 de desembre de 2023

Calcotada del club, 3 de febrer de 2024
Cloendes de les escoles i seccions
esportives, juny de 2024

Cloenda del Club,
4 de juliol de 2024

-
©o

SERVEIS




SERVEIS

Director
[ Abel Cifuentes

Equip professional:

Abel Cifuentes (Fisioterapeuta Osteopata)
Maria Buch (Fisioterapeuta Readaptadora)

Nuria Ferndndez (Nutricionista)
Bernat de Pablo (Metge)

Informacio i cita previa:
»-.. salut@athc.cat

» irecepci6 del Club.

L’Atletic Salut és un espai de treball coo-
peratiu de professionals sanitaris. Funciona
com una seccid transversal del Club que pro-
veeix servei a socis, seccions esportives, equips
d’elit i no socis.

El nostre objectiu és millorar la
salut mitjangant el tractament,
la prevencié, la readaptacié o la
modificacié d’habits.

T'acompanyem des del diagnostic a la
prevencio de futures lesions. Treballem en la
curacié de la lesié, disminuim el dolor, corregim
les limitacions del moviment o alteracions
posturals, millorem les teves capacitats fisiques
i sempre estudiem el teu cas per realitzar la
intervencidé i prevencié més adequada.

Readaptador i Preparador Fisic treballen
conjuntament a la sala de Fitness per aconseguir
una recuperacio de la lesié funcional i completa.
Us assessorem en la vostra alimentacié per
tal de maximitzar la recuperacié. Realitzem un
estudi de composicié corporal i de control
del pes, adaptant les teves necessitats
nutricionals per aconseguir la teva millor
activitat metabdlica.

SERVEIS

PACKS

LLOGUER REVISIONS

PREUS
Fisioterapia
Osteopatia
Diatérmia
Nutricié 12 visita
Nutricié seguiment
Nutricié familiar
Readaptacio Terapéutica
Pack Fisioterapia 6 sessions
Pack Osteopatia 6 sessions

Pack Readaptacid
Terapéutica 3 sessions

Revisié Médica Tipus |

Revisié Médica Tipus Il
(Prova d’esforg)

Magnetoterapia

SERVEIS

SERVEIS

NUTRICIO FAMILIAR

Dissenyem un pla de nutricid
per tota la familia!

Facilitem un menud setmanal
i equilibrat! ,

Una sessié al mes
i control telematic

Fisioterapia
Osteopatia
Acupuntura

Nutricié

Revisions mediques
Diatérmia

SOCIS
39.00€
44.00€

29.00€
47.00€
35.50€
51.50€/al mes
45.00€
208.50€

239.00€

121.50€
27.00€

54.00€

Consulta preu
segons setmanes

*Servei obert a no socis amb un 20% addicional



ATLETIA
CENTRE DE FORMACIO
REGLADA EN ESPORTS

TRAIN YOUR BODY TRAIN YOUR BRAIN TRAIN YOUR BODY TRAIN YOUR BRAIN

CICLE FORMATIU DE GRAU JPFQI”JR EN

CONDICIONAMENT FISIC: DESENVOLU _
LA TEVA PASSIO PER LESPORT i LA

Taverna de

T'agradaria millorar Amb aquest cicle Aprendras
t la qualitat de vida i la podras dedicar-te a anatomia i fis
' 3 salut de les persones? 'entrenament personal, preparacio fisica, nutricio
l I l | I a a a ' a | I a monitoratge d'activitats esportiva, prevencio

dirigidesi a la técnica del i tractament de lesions.
| fithness entre altres.

’ Contacta amb nosaltres via e-mail a info@atletia.cat
Truca'ns o envia un Whatsapp al 687 797 101
Marc Barrachina (Director de I'Atletia)

Cuina de Territori

. www.atletia.cat
i de temporada

LA
o TAVERNA .
DEL CIRI f in . 4



SERVEIS

SERVEIS

Servei de transport inclos des de
Terrassa - Matadepera.

SER VE/S\

Cuina propia al restaurant de Can Salas.

Curset de natacié gratuit pels nens que
es queden tot el dia de 3 a 8 anys.

Excursions i acampada al mateix Club.

Flexibilitat en els preus.
Campus per setmanes/dies.

CURSETS

Servei médic.

Director:
Marc Barrachina
@® mbarrachina@athc.cat

Inscripcions: a I'oficina virtual: L’ATLETIC FA MES DE 30 ANYS

j.rﬁ QUE ORGANITZA EL CAMPUS PER A
EI' I@ . @ @ . TOTS ELS NENS I,NENES DEL CLUB
| TAMBE PER A NO SOCIS.

El Campus poliesportiu és de 2
a 16 anys. (miniPoli / KidsPoli i
YouthPoli/TeenPoli)

Pels més petits un campus
preesportiu (Gimcanes, jocs...) i
als més grans amb tota mena de
practica esportiva.

OFERTA

* No et perdis tot el juliol de diversio,
esport i aventura al Campus d’estiu.

» Activitats per a tots els dies no lectius del
periode de Nadal i Setmana Santa.

CALENDARI 2023-24

Setembre Del 28 d'agost al 1 de setembre
WELE] Del 27 de desembre al 5 de gener
Setmana Santa Del 25 al 28 de marg

Estiu 2024 Del 25 de juny al 26 de juliol

Preus segons torns, edats
i setmanes.

&spmﬁu

ATLETIC

* K

.. + de 600 nens i nenes

SAMARRETA
CAMPUS
- DE REGAL

-+ Major Campus
Esportiu del Valles




centre dental
les escoles

Les persones, per damvnt de {ot

PROTECTORS

BUCALS

PERSONALITZATS

0€

- Logo
- Nom
- Telefon

LS

.

¢

Carretera de Castellar, 38
(al costat de I'Escola Industrial)

937 84 28 29
650801194 @
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Condicions
especials
per als socis




SECCIO ESPORTI VA‘

PARADES | HORARIS DEL BUS
TERRASSA - CAN SALAS

* DE DILLUNS A DIJOUS

Hora de sortida:

RECORREGUT 1

17.40h - Rambla d'Egara - FFCC

17.43h - Rambla d’Egara - Davant BBVA
17:46h - Pg. 22 de Juliol / C/ Independéncia
17:48h - Plaga de I'Aigua

17:55h - Ajuntament de Matadepera

RECORREGUT 2

17:40h - Estacié busos - Ctra. Montcada
17:42h - Ctra. Montcada — C/Pare Font
17:45h - Placa Dr. Robert — Passeig
17:48h - Ctra. Castellar — Mercadal

* DIVENDRES

17:25h - Rambla davant maquina de tren

17:28h - Davant Fotoprix

17:30h - Estacié d’autobusos

17:32h - Ctra. Montcada - C/Pare Font

17:36h - Placa Dr. Robert davant Església/
Hospital

17:40h - Ctra. Castellar davant Mercadal

17:44h - Estacié del Nord — C/Independéncia

17:49h - Placa de I'Aigua

17:55h - Bombers de Matadepera

FINAL DELS RECORREGUTS:

Can Salas
w
S 3 ~<
/ \ -
| j-_r . ] ﬁ_
l .'I \
= =

Els jugadors i les jugadores
disposen d’un servei gratuit
privat de transport diari des

de Terrassa i Matadepera fins

a les instal-lacions del Club.

INSCRIPCIONS
Per a matricular-se en un curs de qualsevol
de les escoles o en qualsevol activitat, és
indispensable formalitzar-la a I'Oficina
Virtual - App Mi Club Online

Per completar la matricula caldra firmar el
document d'inscripcié.

IMPORT

Cada escola esportiva té les seves tarifes de
caire mensual, bimestral o fins i tot anual. En
cada una de les escoles es detallen els preus i
les condicions per a cada activitat.

DESCOMPTES
Per a aquelles families que s'inscriguin tres o
més fills a les escoles esportives, s’aplicara un
5% de descompte a tots els fills.

Per aquelles persones que
facin el pagament anual per anticipat,
hi ha un 5% de descompte.

SECCIO ESPORTI \/A\

DEVOLUCIONS
Només s'efectuaran devolucions dels
imports de les escoles o classes per motius
degudament justificats i segons normativa.

L'import de les llicéncies i matricules no es
retornaran.

HORARIS
El Club es reserva el dret de modificar qualsevol
horari per circumstancies justificades.

LLICENCIES FEDERATIVES /
FITXES ESPORTIVES

Tota persona que desitgi practicar una
activitat esportiva a les installacions de
I'Atletic haura d'estar en possessié de la
corresponent llicencia federativa segons
la Llei 1/2000, de I'1 de Juliol del 2000 de
I'esport. El preu de la llicencia no esta inclos
en els preus de les escoles o de les classes.

Pack simple:
mitgeta,

Pack complet: pantalons o faldilla

2 mitgetes, i polo.
pantalons o faldilla e 90

a
i 2 polos. o 5eg0”5 tall
.12
110 sfa//a

ses°
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INICI -~ ACTIVITATS -

Dissabte 9 de setembre Activitats de joc
cooperatiu.
EQUIPACIO Activitats de joc dirigit i lliure.
Polo ADIDAS Activitats esportives de diferents modalitats.
Activitats en el medi natural.
OBJECTIUS -

Activitats manuals orientades a tematiques

Iniciar I'infant en I'esport. tradicionals i esportives.

Fomentar el treball
en equip mitjangant Wi
el joc cooperatiu. HORARI “

DISSABTES de 10.00 a 12.00h
Treballar els valors ny
com la companyonia,
el respecte i

I'empatia.

PUNT DE TROBADA

CAMP 4 (darrere el pavelld)
Fomentar el joc
com a metode

d'aprenentatge.

PREU -~
SOCI: 38€/mes

NO SOCI: 48€/mes
Cobraments bimestrals
(setembre, novembre, gener,
marg i maig)

INICI -
Setmana del 4 de setembre.

PUNT DE TROBADA
CAMP 4 (darrere el pavelld)

REVISIO MEDICA OBLIGATORIA .-

Pels jugadors/es d'INICIACIO 3

LLICENCIA | ASSEGURANCA -
ESPORTIVA
Es girara un sol rebut a I'octubre
(només els grups d’iniciacié 3)

CATEGORIA EDAT HORARI PREU
Pt W18 e 0200 s5¢/mes
jr;z&stlé\sccz)(l');:articipacié als 2017 E:Zzzrtzsdied;v;r:)%rzsfze. 01 ;&h1 5a19.30h 50€/mes
e T oo o0 Svermes

Es I'activitat que permet desenvolupar les
habilitats de coordinacié amb el cos, I'estic
i la pilota, aixi com fomentar les habilitats
motrius generals i especifigues de tots els
joves esportistes que volen descobrir el
Hockey, amb tot tipus de jocs simplificats i
trobades inter-escolars.

Els nens de 1r primaria, introduim ja la parti-
cipacié en els campionats de Jocs Escolars.
Els nens de 2n primaria, es comenga a

participar en la competicié Federada en la
modalitat 3x3.

SECCIO ESPORTIVA
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L'etapa de formacié engloba dels 8 als 13 anys,
de la categoria benjami a infantil.

En aquesta etapa, volem que els nens i nenes es diverteixin
a la vegada que aprenguin a jugar a hockey, assegurant
que darrere cada activitat hi ha un objectiu d’aprenentatge
mitjangant el joc, exercicis i també s’afegeix el hockey sala

Aquesta etapa dels 14 al 17 anys, és clau per
la vida d'un esportista. Els nois i noies han de seguir
progressant tecnica i tacticament, i a I'hora adquirint habits
de comportament en equip i seguir treballant en la millora ;
fisica. Perd ja estem en una etapa on els jugadors i jugadores  INIICI -

>l JOC, exe comencen a triar I'enfocament que volen donar a I'espor. Setmana del 28 d’agost.
a la categoria d'alevins. Alguns buscaran treure molt rendiment i d’altres el gaudir de ~ Durant la primera setmana hi
Volem formar a tots els jugadors i jugadores de I'Escola en 1. I'esport. haura horaris especials.
els valors de I'esport i més concretament en els valors de INICI -
I'Escola de I'Atletic Terrassa: Equip, Respecte i Compromis. Setmana del 4 de setembre. CATEGORIA EDAT HORARI PREU
CATEGORIA EDAT HORARI PREU CADET FEMENi Dilluns i dimecres 18.30 a 20.30h
CADET MASCULI 1r equip 2008-3003 Dilluns i dimecres de 18:30 a 20:30h 53¢/
: : . - . - mes
BENJAMI MASCULI Dimecres i divendres de 18.15 a 19.30h . = Dimarts i dijous de 18:30 a 20:30h
CADET MASCULI 3r equip
ALEVi FEMENI 20122013 Dimarts i dijous de 18.15 a 19.30h 50€/mes JUVENIL MASCULI 1r equip Dilluns i dimecres de 19.30 a 21.30h
ALEVi MASCULI Dilluns i dimecres de 18.15 a 19.30h . .
JUVENIL MASCULI 2n equip
- 2006-2007  Dimarts i dijous de 19:30 a 21:30h 53€/mes
INFANTIL FEMEN{ Dimarts i dijous de 18.30 a 20.30h JUVENIL MASCULI 3r equip
) 20102011 o 53€/mes :
INFANTIL MASCULI Dilluns i dimecres de 18.30 a 20.30h JUVENIL FEMENI Dilluns i dimecres de 19.30 a 21.30h
CONDIC’IIONS GEN’ERALS i -+ EQUIPACIO (obligatéria) - REVISIO MEDICA Director Tecnic
INICIACIO - FORMACIO - TECNIFICACIO Equipaci6 Pack SIMPLE per a Mini i Iniciacio Obligatoria pels jugadors/es que la van passar | ‘any 2021 @ Nani Escudé
. QUOTES (preu pag 29) i entre el gener i setembre de 2022. naniescude@athc.cat
Equipacié Pack COMPLET de Benjami a Juvenil (duraclp ldues temporades) Claplde Gestio
La quota es cobrara en rebuts bimestrals (preu pag 29) La revisi6 es podra passar al club. Silvia Bonastre
(setembre, novembre, gener, marg i maig) Cal que es presenti amb el formulari ofi cial de la Federacio.

silviabonastre@athc.cat

Llicéncia i Asseguranga esp,ortiva es girara Roba oficial de joc ADIDAS .. TRANSPORT Secretaria
en un sol rebut en el mes d'octubre. Protector bucal i canyelleres - , . Judith Torres
L’import vindra marcat per la Federacio6. Informacié de les rutes i horaris pag.28

hockey@athc.cat

Inscripcié online: athc.miclubonline.net
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] Completades les etapes d'iniciacio,
formacié i tecnificacié, el hockey continua a
tots nivells. Des de Divisié d'Honor fins als Papis
i Mamis. Viu I'experiéncia del hockey, competeix
i gaudeix de tot I'aprenentatge rebut.

ATLETIC DHA M Dimarts, dijous i divendres
VALLES DHB M Dilluns, dimecres i dijous

ATLETIC DHA F Dimarts, dijous i divendres
VALLES DHB F Dimarts, dijous i divendres
ATLETIC 12 M Dilluns i dimecres 20.30 @ 22.30 h
VALLES 12 M Dilluns i dimecres 20.30 a 22.30 h
ATLETIC 1952 12 M Dimarts i dijous de 20.30 a2 22.30 h
VALLES 12 F Dilluns i dimecres 20.30 a 22.30 h
CAN SALAS 22 M Dimarts i dijous de 20.30a 22.30 h
ATLETIC 2 F Dimarts i dijous de 20.30a 22.30 h
VALLES 22 F Dilluns i dimecres 20.30 @ 22.30 h
ATLETIC 22 M Dimarts i dijous de 20.30 2 22.30 h
CAN SALAS 12 M Dimecres de 20.30a22.30 h
VALLES 2 M Dijous de 20.30a22.30 h
ATLETIC 1952 22 F Dimarts de 20.30a22.30 h
ATLETIC 3 M A concretar

CAN SALAS 3a M A concretar

PAPIS M A concretar

MAMIS F A concretar

HOCKEY PLUS Divendres 19.30 2 20.30 h

La quota es cobrara en rebuts bimestrals (setembre, novembre, gener, marg i maig)

R

Director:
Ignasi Escudé
naniescude@athc.cat

PREU

40€/mes

36€/mes

31€/mes

29€/mes

24€/mes

21€/mes

17€/mes

SECCIO ESPORTIVA

INICI -

Setmana del 4 de setembre

MINI TENNIS

Per a nens i nenes de 3 a 5 anys que vulguin
iniciar-se a 'esport, a aprendre els fonaments
basics. Millorar els elements tecnics mitjangant
activitats i jocs. Fomentar el joc com a méetode
d’aprenentatge.

INICIACIO -

En aquesta modalitat els alumnes aprenen els cops
basics i posicions del tennis de forma estatica i
desplagaments curts. Comencen a disputar partits
en els formats de minitennis o tennis.

PERFECCIONAMENT

Perfeccionament dels cops basics, aprenentatge
de les diferents posicions amb desplagament
i introduccié de conceptes tactics. Inici en
competicions i participacié en torneigs.

Director:
José Antonio
de la Fuente

@ escolatennis@athc.cat

ACTIVITAT OBERTA A NO SOCIS
Consulta condicions

PRE-COMPETICIO | COMPETICIO

Per aquells alumnes que ja formen part dels
equips de competicié del club. Treball técnic
i tactic aprofundint en els conceptes d’atac
i defensa.

GRUP ADULTS .-

A partir de 18 anys. Grups reduits d’alumnes
distribuits i diferenciats per nivells, que
tenen com a objectiu millorar la seva
técnica de forma més ludica.
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OBJECTIUS i~
Enfocat a jugadors i jugadores amb
les aptituds i [I'experiéncia necessaria

per competir. Aquest fet requereix una
intensificacié dels entrenaments. Aquests
inclouen una planificacié per desenvolupar
més especificament els aspectes técnics,
tactics, mentals i fisics necessaris per encarar
la competicid.

Ratio d’alumnes per pista amb
un maxim de 4 jugadors/es

Sessions de 1,30h de Tennis i 45 minuts
de Fisic

Servei d’'acompanyaments a tornejos
individuals i per equips

Assessorament nutricional

Servei atencié de fisioterapia
i recuperacio de lesions

ALTA COMPETICIO by TRIX .-

El perfil del tennista que vol desenvolupar-se a
Atletrix assumeix un compromis de dedicacié
i exigéncia marcat en els entrenaments per a
millorar constantment en els aspectes tecnic,
fisic i mental.

Amb ['objectiu de desenvolupar i consolidar
tenistes que aspiren a ser professionals. Trix
innova amb una metodologia de treball que
accelera els processos de formacié tant en els
entrenaments com en la competicié.

-+ CONDICIONS GENERALS
DE TOTS ELS GRUPS

-+ EQUIPACIO

Equipacié obligatoria en
les competicions per equips.

Roba oficial de joc ADIDAS

~~~~~ * LLICENCIA OBLIGATORIA

pels nens i nenes que juguen competicio.

Son 9 cobraments mensuals, el primer
al setembre es cobra doble
Inclou una samarreta d’entrenament.

HORARI

MINI - TENNIS

MINI - TENNIS NO SOCIS
MINI - TENNIS

MINI - TENNIS NO SOCIS

INICIACIO

INICIACIO NO SOCIS

PERFECCIONAMENT

PRE-COMPETICIO

COMPETICIO

GRUP ADULTS

ESCOLA TENNIS
ADAPTADA DEL VALLES

ALTA-COMPETICIO BY TRIX

3a5anys

3a5anys

6a 10 anys

10a 17 anys

10a 17 anys

10a 17 anys

+ 18 anys

QUOTES
MENSUALS

SECCIO ESPORTIVA

1 dia/setmana 25.00€
1 dia/setmana 30.00€
2 dies/setmana 47.00€
2 dies/setmana 56.00€
1 dia/setmana 25.00€
1 dia/setmana 30.00€
1 dia/setmana 95.00€
2 dies/setmana 120.00€
2 dies/setmana 95.00€
3 dies/setmana 120.00€
2 dies/setmana 145.00€
3 dies/setmana 185.00€

2 alumnes 70.00€

3 alumnes 60.00€

4 alumnes 40.00€
1 dia/setmana 25.00€
2 dies/setmana 50.00€
2 dies/setmana
3 dies/setmana

Consultar preus

Opci6 més dies

consultar condicions

De setembre a juny de 2023-2024

“+ TRANSPORT

Hi haura un servei de bus gratuit privat des del
primer dia d'entrenament. Els horaris i les rutes

es poden consultar a la pagina 28.

Seccié Tennis
escolatennis@athc.cat
Director. José Antonio de la Fuente

Trix - Alta Competicid

Inscripcioé online: athc.miclubonline.net “

info@trix-sports.com
Responsable. Arnau Baldebey
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ESCOLA INICIACIO ;
INFANTIL I JUVENIL i~

Grups de 4 a 17 anys per aprendre la
tecnica i tactica de joc des de ben petits.
Com més aviat s’aprengui, millor!

Descobrim el padel pels més novells.
Técnica basica i nocions de rebots. Saber
comptar i transmetre valors. Iniciacié als
partits.

INICI -
Escola Infantil i juvenil: Iniciacié i Avangat
setmana del 4 de setembre.

Escola Adults setmana del
18 de setembre.

ESCOLA AVANCAT
INFANTIL I JUVENIL i~

Poliment de la técnica. Treball especific de
la tactica de partits. Inclusié del fisic dins de
I'entrenament. Participacié en I'equip oficial de

ESCOLA ADULTS i

Per a majors de 18 anys i tots els nivells amb moltes
opcions d’horaris, des del mati fins al vespre.

+ L'escola a mida per a tothom. Enfocada
al poliment de la técnica perd sobretot a
saber jugar tacticament.

+ Des d’iniciacié a perfeccionament.
+ Grups de 2 a 4 alumnes per classe.
+ Classes-partit amb monitor.

- Classes particulars i abonaments.

-+ CONDICIONS GENERALS

DE TOTS ELS GRUPS

Equipacio oficial obligatoria en
els campionats per equips

Roba oficial de joc ADIDAS

Son 9 cobraments mensuals, el primer
al setembre es cobra doble
Inclou una samarreta d’entrenament.

Hi haura un servei de bus gratuit privat
des del primer dia d’entrenament.
Ho podeu consultar a la pag.28.

ESCOLA INICIACIO
Infantil i juvenil

Entre 3 i 5 alumnes/pista D'1 a3 dies
per escollir
2007-2014 . ,
(Sessions d'1h

ESCOLA AVANGAT 15 min)

infantil i juvenil

Entre 2 i 4 alumnes/pista

ESCOLA AVANCAT ]

PLUS setmana

ESCOLA D’ADULTS A partir

Entre 2 i 4 alumnes/pista de 16 anys Carsullar

PER COMPETIR
e Possibilitat de formar part d'algun
equip de la casa (FCP).

e Tenim la lliga social ascensor
per tota la temporada.

PER PASSAR-HO BE
® Les nostres Atleticanes internes
quinzenals.

® |es nostres Atleticanes oficials
obertes mensualment.

X

._-q:.

Director:
QCarlos Gunfaus

escolapadel@athc.cat

—

- ACTIVITAT OBERTA A NO SOCIS
Consulta condicions

1 dia/set. 48 €/mes

Ve B el 2 dies/set. 76,50€/mes

110€/mes

2 alumnes. 67€/mes
3 alumnes. 52€/mes
4 alumnes. 45€/mes

A partir de les 19:30 h
Altres horaris a consultar

SECCIO ESPORTIVA
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R Ricardo
M 1 Montse

Menja bé. T’ho posem facil.

Cuidem la dieta dels millors
esportistes. Per aixo, cada plat de

Ricardo i Montse esta elaborat

amb els millors ingredients frescos-

| de temporada. Perque mengis

com a casa, alla on tu vulguis.

Mercat de la Independéncia
de Terrassa (Parada 236)

937 333 573

Carrerde la Rasa, 108
(Terrassa)

603 893 763

Aniversat

Des de 1972,

cuinant per a tu

P2, P3 i P4: Familiaritzacié amb el medi aquatic,
I'objectiu és agafar una bona posicié i arribar a
fer petits desplagaments.

ENSENYAMENT "

P5i1r: Aprenentatge del crol i esquena treballant
aspectes com la coordinacié de bragos i peus
amb la respiracio, iniciacié de la braga.

PREUS TRIMESTRALS

GRUP HORARI

INFANTS

Dilluns a divendres
ENSENYAMENT de 18.15a 19h
Dissabtes

de 10.15a 11h
PERFECCIONAMENT

Dimarts: 17.30h fins 18.15h

ADULTS Dijous: 16.30h fins 17.15h

NADONS Dissabtes de 11 a 11.45h

Coordinacié:
Diego Carrio

@ l @ natacio@athc.cat

I'inscripcié inclou el CASQUET DE BANY

“ ACTIVITAT OBERTA A NO SOCIS

PERFECCIONAMENT "

De 2n primaria en endavant... Tal com diu la
paraula, perfeccionar el crol, esquena i braga
com a estils principals. Iniciacié de papallona.

ADULTS: +18 ANYS -
Dirigit a tothom que vulgui practicar un

esport molt recomanable, sense impacte
millorant la técnica i la condici¢ fisica.

NADONS "

Activitats amb pares, en grups reduits. Aques-
ta activitat estimula els nens mitjangant exer-
cicis Itdics que faciliten el desenvolupament
de la coordinacié motora i sensorial.

PREU SOCI PREU NO SOCI

1 dia/set: 98€
2 dies/set: 130€

1 dia/set: 87¢€
2 dies/set: 119€

1 dia/set: 87€
2 dies/set: 119€

1 dia/set: 87€
2 dies/set: 119€

Preu mensual:  162€
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SALA FITNESS -

El Club disposa de prop de 1.000 m? desti-
nats al Fitness i les Activitats Dirigides.

La sala compta amb assessors esportius per
ajudar i assessorar els usuaris de manera per-
sonalitzada i adaptada a les seves necessitats.

HORARI ~-

De dilluns a divendres de 7 a 22.30h
Dissabte, diumenges i festius de 8 a 21.30h

SERVEIS A LA SALA -

Més de 400m2 d'espai equipats amb
material actual per a poder realitzar
entrenaments complets segons nivell.

+ Zona funcional

+ Zona de pes lliure

« Zona d’estiraments
+ Zona de pes guiat

- Zona cardiovascular

Director:

Marc Fortuny
@ fitnes@athc.cat

CYCLING -

Ja pots venir i fer servir el cycling
virtual sempre que vulguis!

Vine i gaudeix pedalant!

SECCIO ESPORTI!' VA\

AJUSTE CAY
| i \ \ \
L R

ACTIVITATS DIRIGIDES -

El club compta amb dues sales d'activitats
dirigides amb una amplia graella amb activitats
de diversa intensitat. Hi ha activitats adaptades
per a tots els tipus de necessitats i publics.

- Tonificacid

- Cardiovascular

» Cos i ment

- Ball

- Cycling

+ Treball de forga

- Entrenament funcional
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ENTRENAMENT -
PERSONAL

El Club posa a disposicié de tots els socis
el Servei d'entrenament personal per
a assolir els objectius de cada soci de
manera eficient i segura. Un servei de
maxima qualitat, exclusiu i personalitzat,
encaminat a assolir I'exit amb les maximes

Sentir-se en forma, millorar la condicié
fisica general, aprimar-se, millorar la
mobilitat, reforcar alguns grups musculars,
rehabilitar una lesié o bé gaudir fent un
entrenament cardiovascular sén alguns
dels objectius amb els quals I'entrenament
personal us pot ajudar.

Una area formada
amb magnifics técnics:

- Assessors Fitness

+ Tecnics d’Activitats Dirigides

+ Tecnics de Cycling

+ Entrenadors Personals

+ Técnics especialistes en pilates
+ Entrenadors de Triatld

+ Tecnics especifics per als cursos
monografics.

PREUS .

Entrenaments personals solts i abonaments:
+ Entrenament personal de 60 minuts: 46€
- Bono de 5 EP de 60 minuts: 215€
- Bono de 10 EP de 60 minuts: 400€

Abonaments d’entrenament setmanal:
+ 1 sessi6 d’'EP a la setmana: 166,80€/mes

Entrenament DUO:
Entrena en parella
+ 10 sessions: 580€
+ 5 sessions: 300€

CLUB DE RUNNING

Pels amants de les curses s’ha creat el Club de
running amb els seglents avantatges:

+ 2 entrenaments setmanals:

dimarts i dijous de 18:30 a 19:30h

+ Circuit intern de I'Atlétic
+ Planing Annual d’Entrenament

+ Participacié conjunta a curses de running
+ Inscripcié gratuita

a la Cursa 5K Atlétic

ACTIVITATS AQUI‘\TIQUES
Activitats aquatiques per millorar
I'eficiencia técnica de natacio.

+ Aguagym
+ Agquatlé
+ Tecnificacié L e

e e e e B

SESSIONS A F

LA SETMANA
D’ACTIVITATS

SECCIO ESPORTIVA
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LA TEMPORADA
L’Atlétic és una gran referéncia 2023 - 2024

en I'organitzacié d’esdeveniments L’ATLETIC ACOLLIRA:
esportius al llarg de la seva historia.
El nostre gran parc esportiu i la

qualitat de les nostres instal-lacions
permet celebrar nombroses
competicions durant
la temporada.

« Autonomic SUB18 masculi i femenf
del 26 al 29 d’octubre de 2023

- Tots els partits de les lligues de Divisid
d'Honor A, Masculina i Femenina, i B,
Masculina i Femenina.

+ Torneig de Families de Sant Esteve,
26 de desembre de 2023

- CAMPIONAT EUROPA HOCKEY sub 21
masculi i fement - juliol de 2024

- Lliga social de tennis
de I'octubre al juny de 2024

- Open de Nadal i Reis, desembre i gener de
2023 /2024

- TORNEIG WITA TENNIS femeni - 25.000%
del 25 al 31 de marg¢ de 2024

+ Open de Primavera, marg, abril i maig de
2024

+ Xl Yellow Cup - Campionat Espanya
Cadet tennis per equips
del 24 al 29 de juny de 2024

+ Atleticanes mensuals

« Torneig per equips - Tinc Padel al Cap

juny - juliol de 2024

- Campionats Federatius

+ Lliga Social d’octubre a maig de 2024

+ Masterclass especials
al llarg de la temporada.

« MATHC Rider - 16 setembre de 2023

+ 4a Pujada a la Mata amb vehicles historics

4 de novembre de 2023

+ 46é Rally Motos Historiques - abril de 2024

« Desfilada Motor durant els actes
de la FIRA MODERNISTA
5 maig de 2024

S

SECCIO ESPORTIVA



Propostes a mida

- Actes corporatius

- Patrocinis

- Activitats esportives i de lleure
- Teambuildings

- Serveis de restauracio

Atlétic EMPRESA,

FEM UN BON EQUIP




