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EDITORIAL

Is socis que van assistir a I'assemblea

anual van poder seguir de primera ma

I’evolucié economica, social i esportiva
del club durant la temporada passada. Tot
girava al voltant de les consequiéencies de la
pandémia que estem vivint i patint.

Malgrat tot podem dir amb orgull que
no hi ha cap de les tres grans arees sobre
les que se sustenta el club que pateixi més
que una altra.

L’esportiva amb totes les seves seccions a
ple rendiment compleix els seus objectius
fins i tot es superen.

Guanyar la Copa del Rei per part del primer
equip masculi de hockey ha fet pujar com
mai I'autoestima de tot el club sobretot
tenint en compte el nivell i la qualitat de
I'equip amb les recents incorporacions
de tants jugadors del planter, i no podem
deixar de mencionar I'éxit del nostre
primer equip femeni que acaba de guanyar
el campionat de Catalunya de sala.

L’area econdmica es manté suficientment
solida a partir d’'un seguiment i control
exhaustiu que a costa d’alguns sacrificis
permet al club complir amb els seus
Compromisos.

No s’entendrien els nimeros presentats
al tancament de I'exercici anterior si no
fos per una gestié rigorosa i a vegades
complicada.

Finalment la tercera area, la social, la més
important. Sén els socis els que fan gran el
club en tots els aspectes i és precisament
el nombre d’associats que tenim en cada
moment el que fa que el club disposi

de l'economia suficient per fer front al
pressupost aprovat anualment.

Hem de destacar un fet molt important
i molt d’agrair a totes les persones que
gestionen la captacié de recursos externs,
patrocinadors, subvencions, etc. perqué
tots els ingressos que entren al club per
aquests conceptes sén diners que eviten
que les quotes augmentin.

La Junta té l'obligacié de gestionar els
imports de les quotes adaptant-les al
minim necessari per cobrir el pressupost
del club. A partir d’aquest any s’ha fet
un pas més, tal com heu pogut seguir
en les informacions que rebeu des de
'area de comunicacid, acollint-nos al
fet de ser una entitat d’utilitat pudblica
ens permet desgravar-nos una quantitat
prou significativa en la nostra declaracié
de renda. En definitiva el club beneficia
exclusivament als socis, entenent aquesta
operaci6 com una rebaixa de quotes
deixant-les molt per sota del cost que
haurien de suportar per mantenir un club
tan gran com I’Atlétic amb tots els serveis
en funcionament.

El club esta a punt d’iniciar unes inversions
de gran envergadura destacant Ia
construccié i reforma dels camps de
hockey. L'Atlétic amb gairebé mil fitxes no
es pot permetre no tenir unes instal-lacions
dignes, que no és el cas en aquests
moments pel que fa a aquests dos camps.

Sobre la taula doncs, el finangament
d’aquestes obres: crédit, subvencions,
aportacions personals, mecenatge,
patrocini... Estem oberts a tot.
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Neix I'’Associacié Espanyola de Clubs de Hockey Herba

L’Atlétic Terrassa és membre fundador juntament amb 6 clubs més de la Divisié d’Honor.

REDACCIO
Presentacio de I'’Associacio

profitant la Copa del Rei i de la

Reina celebrada al Polo, es va fer la

presentacié oficial de [I'’Associacié
Espanyola de Clubs de Hockey Herba
(AECHH) per part dels presidents de
I’Atletic, CD Terrassa, Club Egara, Reial
Club de Polo, Junior FC, Club de Campo i
Complutense. L'objectiu és que n’acabin
formant part tots els clubs de Divisié
d’Honor i en aquests moments ja compta
també amb la participacié del Barga, el
Sardinero i el Tenis.

Per tal de tenir un debat de tu a tu amb
la Federacié Europa, es va constituir la
Associacié Europea de Clubs la primavera
del 2021 amb Leandro Martinez Zurita, del
Polo, com uns dels principals impulsors i
que n’acabaria sent el president.

Es ell qui fa de representant espanyol tot
i que el president de 'AECHH és Jaime
Coghen. Igual que a Espanya, a Belgica,
Alemanya, Austria i Paisos Baixos també
s’han creat associacions nacionals de clubs
per coordinar els clubs de cada pais.

Els seus objectius

n el comunicat fundacional es presenta

I’associacié com un vehicle de defensa

dels clubs d’elit espanyols de la divisid
d’honor i com a eix de comunicacié entre
ells, que sén els qui formen els jugadors de
les seleccions nacionals i els protagonistes
en les competicions domestiques i I'EHL.
L'objectiu és unir forces per defensar
millor els interessos dels clubs, sigui en
aspectes nacionals com internacionals. A
més també ha de poder permetre un millor
finangament pels clubs.

L’ Atlétic hi havia de ser si
o si com a fundador

Ara, gracies a les Associacions, els
clubs poden fer d’interlocutors amb les
Federacions Europees o Internacional
sense haver de passar per les federacions
nacionals. Fins ara aixo no havia passat mai
i és un gran pas per la defensa dels clubs i
els jugadors.

Les disputes pels calendaris

En lactualitat, la politica dins

del mén del hockey enfronta els

interessos dels clubs, responsables
de la formacié i cura dels jugadors, i les
federacions, que prioritzen el hockey
internacional envers el de clubs.

Una de les propostes que ja han posat
sobre la taula és blindar el calendari de la
lliga espanyola amb almenys 25 caps de
setmana repartits en dues finestres. La
primera seria de setembre a desembre i la
segona de febrer a juny per poder jugar les
competicions de clubs, com sén les lligues,
els play-offs, la Copa i I'EHL.

Per exemplificar la problematica, aquesta
temporada, s’haura jugat la primera volta i
la Copa en tan sols 9 caps de setmana. Tot
el hockey d’'un quadrimestre reduit a poc
més de 2 mesos. La segona volta, I'EHL i
la Final Four es disputaran en 11 caps de
setmana, que no arriben als tres mesos.
Només 20 caps de setmana oficials pels
hockey herba de clubs. La resta es destina
principalment al hockey internacional amb
partits de la Pro League o competicions
com els Europeus o Mundials.

Aquesta problematica no és només
d’ara, pero, els clubs porten molt temps
condicionats pel hockey internacional.

Un altre cas molt recent és el Mundial
Sub21 femeni que es jugara a Sud-africa.
Inicialment, s’havia de jugar a principis
de desembre i que finalment la data
establerta per la Federacié és la primera

quinzena d’abril. Aquesta decisié unilateral
deixa als clubs europeus sense les seves
jugadores sub21 durant almenys dos caps
de setmana de competicié. Per si no fos
suficient, arribarien dos dies abans de 'EHL
i, per tant, sense haver entrenat amb els
seus equips.

Com a resposta, diverses federacions,
d'entre elles, Espanya, ja han retirat les
seves seleccions del Mundial.

Es per aquests casos, que les associacions
de clubs volen blindar un calendari per tal
que les competicions es puguin disputar bé
i amb el temps que es mereixen.

Sén una série de passos

que hem de fer per fer les
coses millor i avancar com a
esport

Més ingressos
i compres conjuntes

n dels altres aspectes on I’Associacié

treballara és en I'economic, per tal

de millorar la salut financera de tots
els seus membres.

Els protagonistes de les competicions
organitzades per la Federacié Espanyola
com la Lliga i la Copa sén els clubs.
Actualment, I'explotacié de patrocinis
recau en la Federacid i els clubs no en reben
res directament. Més aviat al contrari,
participar significa un gran cost i no hi ha
premis ni facturacié pels participants.

També es vol treballar en I'estalvi. La majoria
dels clubs comparteixen costos similars
pel fet de participar en les competicions
i 'AECHH vol funcionar com a central de
compres per aconseguir millors condicions
per casos com viatges, allotjaments o
material.

W Mend diari
Yend de cop de setmana
Fend de topes
Celabrocions farmibars
[:!ZI:':-'EE NGO IZ|.I."!'I':Z'E":IZ:
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Els presidents dels clubs fundadors durant la presentacié oficial durant la Copa del Rei.

Parlem amb Josep Maria Biosca
de la importancia d'aquesta Associacio

PER QUE ES IMPORTANT QUE LATLETIC EN FORMI PART?

"Feia anys que en parlavem i finalment
ha estat una realitat. Com no podia ser
d'una altra manera I'Atletic ha estat un
dels impulsors de I'associacié i per tant
fundador.

Es evident que, anant junts els
principals clubs nacionals, tindrem
més forca per negociar aspectes que
malgrat que ens afecten directament,
a vegades la Federacié no ens té en
compte. Tot i aix0 jo li dono encara més
importancia al fet de poder asseure'ns

en una taula amb la FIH i amb I'EHF a
través de I'Associacié Europea perque és
d'aqui on surten les propostes que vist
cap on va el hockey mundial podrien
arribar a questionar la filosofia dels clubs
com ara el nostre.

Es un enfrontament entre el hockey
europeu, basat en els clubs, i la Federacié
Internacional on els objectius del
departament de marqueting estan per
sobre de qualsevol altra consideracid".

Mmotosterrassa

CONCESSIONARI
OFICIAL PIAGGIO

Lan Jofresa, 3

23 Terrassa

Millor
representacio
davant les
Federacions

Millors
calendaris
pels clubs

Millor
financament

Clubs membres de 'AECHH:
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Ara, ser de I'Atletic, .
té que mai

REDACCIO

quella gran noticia que s’anunciava

el 2020 que els socis i socies de

I’Atlétic es podrien deduir part de
les quotes, cada dia esta més a prop de
ser una realitat. En la declaracié de la
renda del proxim maig, pel sol fet de ser
membres del club, els titulars es podran
deduir I'equivalent a dues quotes a I'any
aproximadament.

Aquest avantatge fiscal és possible
gracies al reconeixement del club com
a Entitat d’Utilitat Publica i a una nova
estructuracié de les quotes, diferenciant
una quota esportiva i una quota social.
Aquesta mesura, aprovada en 'assemblea
extraordinaria de socis de 2021, no
implica cap modificacié en el seu import
perd permet que la part corresponent a la

quota social es pugui deduir.

Proximament I'equip de recepcié us fara

|
arribar tota la informacio del procés de
forma detallada.

Que esta fent el club?

urant el mes de gener, des del

club es va enviar la informacié a

I’Administracié de les donacions
fetes per cada soci i socia. Aquest import
sera la base a deduir per cada titular en la
declaracioé de la renda.

Quimica para una vida sostenible

Actualment, s’estan preparant els
comprovants que s’enviaran a cada titular

CHEMIPOL, S.A. Joan Monpeo 149, 08223 TERRASSA. Barcelona, Spain amb els imports corresponents i ja al mes
Tel + 34 93 7831044 Fax + 34 93 7837580 e-mail chemipol @cecot.es Ge are, des e Recepcd s nformar
ga dels

certificats.

Queé haura de fer el soci?

uan faci la declaracié de la renda,

el maig de 2022, simplement haura

de comprovar que en l'apartat de
donacions, la xifra correspon amb la que
es va informar des del club. a d’entrega
dels certificats.
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LAtletic celebral
de Socis 1 Socies

REDACCIO

| passat 16 de desembre, de forma

presencial, es va celebrar la reunid

dels socis i socies del club. En
aquesta ocasié es van repassar 'informe
del president, la Memoria d’Activitats de
la temporada 2020/2021 i I'Informe de
Gestid.

De nou es va tornar a exposar els
avantatges fiscals que podran gaudir els
socis en la seva declaracié de la renda del
2021 (més informacié a la pagina XX). Es
va aprovar la liquidacié de I’exercici 20/21
i el pressupost de la temporada 21/22.

Es va destacar també I'important i greu
augment del cost de la llum que afecta
el club i com a mesura per combatre-ho,
la quota d’instal-lacions de la temporada
es destinara a la instal-lacié d’un sistema
de plaques solars fotovoltaiques i aixi
poder estalviar els costos tan elevats i on
es podran beneficiar totes les seccions, i L'assemblea es va celebrar de forma presencial al Xalet.

. . Autor: ATHC
alhora ser cada cop més sostenibles.

i BREU BREU
Renovacio integral del jacuzzi El Patge Xiu Xiu visita I'Atlétic

Una de les millores fetes
durant aquests mesos
ha estat la reparacié
del Jacuzzi. Després de
renovar el sistema de
filtratge i cloracié, el
Jacuzzi ja torna a estar
en funcionament.

El darrer dia de [I'any,
el patge Xiu Xiu, com
és tradicié, va tornar a
I’Atletic per recollir les
cartes dels nens i nenes
per Ses Majestats els Reis
d’Orient.

BHTERKOETSWE, REFORMES, MOBLES | COMPLEMEMNTS.

IlIfIIl: . T. O. c-

SAMT CHARZE, 10-1F OFF31 TEREASSHA
y'dl MUNICH Shop @ﬁa Segueix-nos! —— TEL %3 731 3020

Descarrega la nostra App @munichs ports ko Bhoc moblen om  we boe mobiles o
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HOCKEY

Una Copa amb gust de revenja

El titol es va decidir en I’dltim instant, com fa dos anys, pero aquest cop
la moneda va caure del costat groc

Lluis Cervelld.

ue la Copa és una competicid

d’emocions fortes ho comprovem

cada temporada. En aquesta ocasio,
el setze titol en el palmares de I'Atlétic
va tenir, a més, un gust encara més
dolg. Victoria al camp del Polo en I'Gltim
moment, repetint la historia de fa dos anys
a Can Salas, pero a l'inrevés.

Sovint es diu que el partit més dificil és el
primer. | si no és el més dificil, segurament
si el més perillés. Un partit mai es pot
donar per guanyat fins al final i tampoc
aquesta vegada va ser una excepcid. El
rival de I'Atletic als quarts de final va ser
el Complutense. La victoria va ser molt
ajustada, per 2 a 1, amb gols de Pau Cunill
i Grau Albert.

Superat el primer obstacle, arribaven els
plats forts. A les semifinals, el Club Egara.
Els ratllats venien d’una primera volta de
lliga molt irregular, perd potser aixd els
convertia en un rival ferit i més perillés.
L’equip de Xero Gasol va fer un bon partit.
Va ser un derbi vibrant, com gairebé tots.
Pau i Pepe Cunill van posar I'Atletic amb
avantatge i I'equip va saber patir fins al
final davant un Egara que només va poder
marcar un gol a les acaballes (2-1).1

i

=== Pepe Cunill celebra el gol contra I'Egara.
=== Autor: RFEH.

Un altre cop, el Polo

iumenge esperava una nova final
Dcontra el Polo. Sisena final Copa
entre els dos equips en els Ultims
deu anys. En el rerefons del partit, I’espina

clavada pel titol que el conjunt barcelonf
va aconseguir a Can Salas el 2019.

La final va ser molt equilibrada i amb
domini altern. La primera meitat va ser
groga i es va arribar al descans amb un
0-2, gracies als gols de Santi Ibafiez i Grau
Albert. A la represa, tot va accelerar encara
més. La reaccié del Polo va ser fulminant,
amb dos gols molt seguits per empatar
el marcador. Perd I'Atletic, tot i ser un
equip jove i molt renovat, és cada cop més
madur. No només no es va empetitir sind
que va tornar a apretar. Marc Vizcaino va
fer el 2 a 3. A les acaballes, el Polo va fer
I’empat a 3. Tot semblava encaminat als
shoot-outs, pero I'Atletic va saber portar
els Ultims instants de joc a prop de l'area
rival. | d’aqui en va sortir un penal cérner
que es va acabar llancant amb el temps
exhaurit.

Pau Cunill, en el tercer intent, va marcar el
4 a 3 definitiu. L'euforia es va desfermar
en una graderia de I'Eduardo Dualde plena
de samarretes grogues i negres.|

=== Superior: Marc Sallés just abans

- d'aixecar la Copa.
Inferior: Pau Cunill durant el llancament
del penal de la victoria.
Autor RFEH.

1
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== E|s jugadors celebren la victoria amb el Corner Groc.
=== Autor: RFEH. === Autor: RFEH.

== | 'euforia dels jugadors de I'Atlétic.
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HOCKEY

LAtlétic tanca
la primera volta
com a segon
iamb grans
SENsacClons

REDACCIO

més: la derrota al camp del Tenis en la segona jornada i la

remuntada que van patir contra el Polo a casa en la jornada
seglent van ser els dos Unics partits en queé I'equip de Xero Gasol
no va aconseguir els tres punts.

EI primer equip va registrar una primera volta de menys a

A partir d’aquell moment, I’equip va assolir el rumb adequat per
arribar a la Copa amb grans aspiracions. Durant les jornades
seguents, cal destacar el gran partit viscut a Can Salas contra
I’Egara, amb victoria per 6 a 4 i les dues victories en la doble
jornada contra Club de Campo i Complutense, que van situar
segon a la classificacié. A només un punt del Polo, la Bandera va
tancar la primera volta amb set victories, un empat i una derrota,
sumant 22 punts.

=== | 'Atlétic celebra el sisé gol contra I'Egara al Josep Marques.
= Autor: Otger Ballesté.

El Capita: MARC SALLES

En aquesta primera volta I'equip ha crescut moltissim. Des
del primer moment el Xero i I'staff han sabut transmetre
que tot i tenir moltes noves incorporacions haviem de ser
un equip guanyador.

Els jugadors teniem clar que I'Unica manera de ser
competitius en els moments importants era voler millorar
cada dia, en la teécnica, tactica, fisica i mental.

Acabar guanyant la Copa és una gran recompensa a tot el
treball fet perd aixd no s'acaba aqui. Queda la millor part
de la temporada, una segona volta plena de partits més
competitius que mai i on podem optar a guanyar una lliga i
una copa d'Europa!

El Valleés creix
iacaba la
primera volta en
6a posicio

Com en el cas del primer equip, el Valles comencava la

lliga amb un equip molt renovat. Les primeres jornades,

desplagaments complicats i rivals forts van impedir a
I’equip sumar els punts que haurien donat la tranquil-litat durant
les primeres setmanes. En molts partits, el Valles dominava el
marcador perd no aconseguia tancar els partits i s’acabaven
escapant els punts.

A mesura que avangava la lliga, I'equip va seguir millorant en
aquest aspecte i va tancar-la amb tres victories consecutives.
En total, va guanyar quatre partits, en va empatar quatre i en va
perdre tres, sumant 16 punts al tancar I'any.

=== Superior: Pol Valldeperes en un accié de partit.

== |nferior: Els jugadors piquen de mans abans del partit contra
el Pedralbes.
Autor: Jordi Gesti.

El Capita: SERGI PUIG

L’equip ha evolucionat molt durant la primera volta, hem
fet un gran treball i esfor¢ durant aquesta, al principi no
acompanyaven els resultats, ja que som un equip jove i
amb molts canvis respecte a la temporada passada, pero
als ultims partits hem obtingut molts bons resultats, en un
gran procés d’aprenentatge en competir.

Encarem la segona volta amb ganes i la mateixa mentalitat
que a la primera, treballar, treballar i seguir treballant
per competir al maxim en tots els partits i aconseguir els
objectius marcats a principi de temporada.

13
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HOCKEY

L Atletic Femeni
lider en solitari

REDACCIO

Nou jornades i nou victories; aquest és el balang de la

primera volta del primer equip femeni que només té ulls

per un objectiu: I'ascens. Amb 27 punts i dos partits menys,
I’Atletic ha dominat la primera volta a la Divisié d’Honor B. Amb
aquest ritme, I'equip pot certificar I'ascens jornades abans del
final de la lliga.

El primer equip va superar amb claredat tots els seus partits,
amb especial atencié els que eren contra els candidats a I'ascens
com el Tenis o el Pozuelo o el candidat al titol, el Club de Campo.
La doble jornada contra el Jolaseta i la Reial Societat sén els
partits pendents, que no es van jugar pel mundial sub21 que es
va acabar posposant. Aquests dos partits claus es disputaran a
finals de febrer, abans de comengar la segona volta.

== | 'Atlétic celebra un gol contra el Tenis.
—— Autor: Otger Ballesté.

La capitana: CRISTINA ESCUDE

Comencgavem la temporada saben que seria un any diferent,
jugant a DHB i amb I'objectiu clar de retornar a la maxima
categoria.

Després d’haver jugat 9 partits, estem satisfetes i amb
bones sensacions de la primera volta que hem fet, on hem
pogut imposar el nostre joc i hem aconseguit guanyar tots
els partits.

Ara ja estem preparant la segona volta, amb ganes de
seguir creixent com a equip i treballant al maxim per poder
tornar ben aviat a Divisié d’Honor.

GAS-OIL AUTOMOCIO CALEFACCIO

El Valles Femeni
domina la
Primera Catalana

REDACCIO

Q mb I'objectiu també de l'ascens, el Valles no ha tingut

practicament rival a la maxima divisié catalana. Després

del seu descens for¢ds, I'equip va sumar nou victories de
nou possibles al final de la primera volta, amb 42 gols a favor i tan
sols 2 en contra. Aquesta lliga, que no té aturada pel sala, seguira
fins finals d’abril, moment en qué es jugara el play-off. Si I'equip
el supera, estara present al Campionat d’Espanya, moment en
que lluitara pel seu retorn a la Divisié d’'Honor B.

A més, el passat mes de desembre, I'equip va guanyar la Copa
Federacié després de véncer a I'Egara 35 a la final per 3 a O,
significant el primer titol de la temporada.

= E| Vallés amb la Copa Federacié aconseguida a Mataré.

La capitana: IVET HONORATO

L’equip va comengar aquesta temporada amb un objectiu
molt clar: treballar per ser superiors i arribar a final de
temporada sent les millors.

Acabem la primera volta liders i encarant aquesta segona
volta amb moltes ganes de seguir millorant a nivell de joc,
partit a partit, per mantenir el lideratge.

Volem arribar al Campionat d’Espanya amb un bon nivell per
aconseguir el nostre objectiu final: recuperar la categoria.

TELEFONS:
*Q3 735 72 63

8373567 13
83 735 72 32

* Contestador

PeTRoL " 24 hores
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R |
- | Campiones de Catalunya
' de hockey sala

|
I L’Atletic Femeni s’emporta el segon titol de la temporada.

| fl22] |
. FARMACIA |

REDACCIO

EI 2022 no podia comengar de millor

manera per [|'Atletic Femeni, que

després de molt temps, s’emporta de
nou un titol absolut en primera categoria.
En la final va superar el Terrassa per 2 a 0
amb gols de Txell Vizcaino i Julia Gomes.

Tornava el sala després que la temporada
anterior no es disputés a causa de la
tercera onada de la pandémia i amb una
lliga regular de 6 equips en categoria
femenina. L’Atlétic va quedar quart
després de guanyar a Egara, Matadepera
88 i Linia 22 i perdre contra Terrassa
i Junior. Tot i aixi van ser I'equip més
golejador de la fase regular.

Ja a les semifinals, contra I'Egara, I'Atletic
va fer un partit molt seriés perd que
acabaria amb empat a u, amb gol de Julia
Gomes. Als shoot outs, una gran actuacié
de la Jess va permetre la classificacié per
la final.

L'Atletic Femeni ha guanyat els dos campionats de Catalunya.
Autora: Laura Barbany

LAtlétic DHM s'emporta
el bronze al Sala!

REDACCIO

EI primer equip es va quedar a les portes

La final va estar dominada d’inici a final
per |'Atletic. Les jugadores de Jordi Carrera
van portar la batuta del partit després
d’avancar-se al minut tres amb un gol
de Txell Vizcaino. Ja al darrer quart, Julia
Gomes va fer el segon gol per assegurar la

victoria i el titol.l

Pel que fa al Vallés i al Can Salas, que van
disputar també el Campionat de Catalunya
perd enquadrats en el grup 2, no van poder

de la final al caure a les semifinals
contra I’Egara. Durant la fase regular

b ¢

va ser el primer del grup 1, amb tres
victories i una derrota. A la semifinal,
I’equip va dominar el joc, pero els gols de

arribar a les semifinals. El Vallés va sumar
dues victories, insuficients per classificar-
se i el Can Salas no va poder sumar-ne

penal de I’Egara cap. Finalment,
van portar el en els partits per
partit als shoot la classificacié el
outs. Els ratllats Valles va quedar
van tenir millor sise i el Can
sort i [PAtlétic Salas, dese.l

es va haver de
conformar amb
lluitar pel bronze.
Contra el Junior,
també es va
arribar als shoot
outs amb aquest
cop victoria de I’Atletic i medalla cap a Can
T s W ¥ Salas.

= | 'Atlétic aixeca la Copa al Pavell6 de
== Can Jofresa.
Autora: Laura Barbany

L’Atletic va ser el club
amb més representants a
la maxima divisioé de sala
amb 4 equips.

ILUMINACION L E Ly DEPORTIVA

-

T gl




B 18

HOCKEY

L Atletic Cadet Femeni, campio d'Espanya
de Hockey Sala i plata pel Valles Masculi!

Els dos equips arriben a la final amb un gran joc en la darrera competicio del 2021.

CAMPEOMATD DE ESPANA
BOCHEY SALA

== E|s dos equips, Atlétic i Vallés, després de I'entrega de premis amb la Copa i els tres guardons.

El Valles Juvenil disputa el Sector de
la Copa d’Espanya!

REDACCIO

bitllet per anar a la Copa d’Espanya juvenil. Malgrat la victoria contra I’Atletico San
Sebastidn, I'equip no va poder superar al Tenis i la Covadonga. Tot i aix0, va ser una

molt bona experiencia per I'equip!.|

EI segon equip juvenil es va classificar pel sector perd no va poder aconseguir el

=== E| Vallés després de guanyar el primer partit contra I'Atlético San Sebastian.

S COVECAR

Especialistes en lloguer de

vehicles i turgonetes per a empreses

REDACCIO

mb un ple de victories, el primer
Aequip cadet va guanyar el

campionat d’Espanya de Hockey
Sala al més pur estil Atletic amb un gol a
I’¢ltim minut. Després de superar la fase
sector, I’Atlétic va superar la fase de grups
contra Covadonga, Junior i Pozuelo. Es va
imposar a les semifinals per 5 a 2 contra el
Tenis i a la final es va tornar a trobar amb
el Pozuelo. La final es va decidir amb un
penal corner amb el temps aturat, obra de
Jordina Gutiérrez.

L’equip estava format per Laura Rovira
(millor portera del torneig), Ester Serrano,
Itzel Comas, Julia Arnau, Eva Gibert, Jdlia
Vinyas, Bruna Martinez, Jordina Gutiérrez,
Julia Duaso, Julia Escudero i Maria Sola
(maxima golejadora del torneig).

En categoria masculina, el representant va
ser el Vallés, que no només va aconseguir
classificar-se, sind que va lluitar pel titol
fins a I'Gltim moment. A la fase de grups va
superar al Club de Campo A i va empatar
contra el Junior i el Club de Campo B. Aixd
va permetre arribar a les semifinals, on va
derrotar a 'Egara per 4 a 3. A la final, pero,
el Junior va algar-se amb la victoria per 2
a 4. El gran campionat del Vallés va ser
recompensat amb el Premi Fair Play!

L’equip estava format per Nil Martinez,
Roger Bellaubi, Aleix Bertan, Santi Ladero,
Pol Agell, Roc Moix, Eduard Farré, Abel
Serrano, Quim Bosch, Iu Llonch i Alex
Grau.

Per la seva banda, el Valles Cadet Femeni
es va quedar a les portes de classificar-se
en quedar segones al sector disputat a
Galicia, amb un balang de dues victories i
dues derrotes.|

Joaguim Costa, 9 - 08025 Sabadell
T.93 7122599

Colom, 457 - 08223 Terrassa
T.937360029

HOCKEY

Les Mamis, subcampiones d’Espanyva de Hockey Sala!

REDACCIO

urant el mes de novembre es va
Ddisputar a Eivissa la primera edicié

d’aquest campionat. L'Atletic va
firmar una gran fase de grups, classificant-
se com a primeres del grup B. A la final, van
caure per 1 a 0 a la final contra el Pozuelo.
La nostra portera, la Vanesa Villoria va ser
escollida millor portera del torneig.

L’equip estava format per Marga Vancells,
Pola Riera, Laura Zapater, Sivia Grau,
Marta Paredes, Cristina Sanchis, Laia
Mata, Vanessa Villoria, Coral Cafiellas i
Gemma Bas.|

=== |es mamis amb la medalla que acredita
= €| seu nivell de hockey sala.

L’Atlétic Alevi Masculi,

L’Atlétic Alevi Femeni,

SUPERCOPA

Quatre equips de I'Atlétic aixequen la Supercopa!

Moltes felicitats!

En la segona edicié de la Supercopa Munich, a principis de
febrer, quatre equips de I'Atletic van aixecar el titol: I'Atletic
i el Valles Femeni, I’Atletic 1952 de Segona A Masculina i
I’Atletic Heura Negre, de Hockey Plus A.

UM srsa a0 CATALL HA

®

Organic Hair & Beauty Salon

Salé ecologic de Perruqueria i Estética
Raval de Montserrat, 2708221 Terrassa (Barcelona)
Telefon: 633 308 067
infoldtinaprat.com
www.tinaprat.com

www.instagram.com/tina_prat
4P Facebook.com/tina.prat.organic.salon
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disputen el Mundial Sub21

Espanya va quedar setena del mén

REDACCIO

ust després de la Copa del Rei, Jordi

Bonastre, Pau Cunill, Pepe Cunill, Pol

Cabré-Verdiell i Xavier Barutel van
posar rumb cap a I'india amb la seleccié
espanyola per jugar el Mundial sub21,
I’nic que es disputa en categories
inferiors i la cita més important.

Després de mesos de treball per part
dels jugadors, I'equip arribava al pais
asiatic amb grans esperances que no es
van poder materialitzar. La fase de grups
I’equip va deixar dues grans golejades: 17
a 0 contra Estats Units i 9 a 0 contra Korea
perd no va poder véncer a Holanda (2 a 3).
Amb aquests resultats, passava a quarts
de final per jugar contra Alemanya.

Amb un 2 a 2 en el temps reglamentari,
Espanya va perdre a shoot outs contra
Alemanya i finalment va quedar setena
del mén després de caure als shoot outs
contra Beélgica i guanyar a Malaisia en el
darrer partit.

Pau Cunill va ser el tercer maxim golejador . ) . . .
S . . Jordi Bonastre, Pol Cabré-Verdiell, Pau Cunill, Pepe Cunill
del Mundial i Argentina va ser la campiona. i Xavier Barutel durant la concentracié prévia al Mundial.

CLIENT ‘

VIP

5 : 2
puuaﬁsnﬂﬂﬁﬂfﬂ‘“"ﬁ,i'ﬂ' chenre -- nou seleccionador
£7E VIPEN NUET P Sub 21 li
DE CLINETE T e MERA cmggﬁ u masculi

HTIEI — Després del mundial, Xero Gasol va ser escollit com a nou
seleccionador de la Sub21 espanyola. Un nou repte en la
seva trajectoria que combinara amb la direccié del primer
equip de I'Atletic. Fruit d’aix0 ha estat present en les

primeres concentracions de I’Absoluta del 2022.
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WAYS

Estas preparat per a
noves skills de hockey,

aventurai grans
entrenadors?

Organitzem
campus de dies
sencers a l'Atlétic,
Amsterdam i
Antwerp. Els
nostres clinics se
centren al voltant
del hockey i millorar
les habilitats
técniques i per tant,
tenim un programa
amb meés de 5 hores
de hockey cada

dia per
aconseguir M -

la millora

de tots els

nens i nenes. Durant
el dia hi ha demos
espectaculars i
exercicis innovadors
per portar el teu
hockey al seguent

nivell. Amb els overnight camps
completem una experiéncia de
360 graus ideal per tots

els jugadors.

Apunta't a un dels nostres
overnight camps i viu
l'aventura del hockey

PREPARAT PER LAVENTURA
DE HOCKEY MES GRAN?
APUNTA'T AL SPORTWAYS!

a Amsterdam, Antwerp o
fins i tot al teu propi club,

a l'Atletic!

- % Sobre Sportways

Amb meés de 30 anys d'experiéncia en
l'organitzacio de Campus de hockey,
som els organitzadors mes importants
de campus de hockey del mon.
Oferim campus amb alt component
internacional amb jugadors, porters
i entrenadors de tot arreu per fer

d'Sporways una experiéncia unica.

Orgullosos de ser

partners amb l'Atletic

Fa més de 20 anys que ens enorgulleix
ser partners amb l'Atlétic i organitzar els
nostres campusales sevesinstallacions.
Vols formar part d'Sportways? Apunta't
com a participant o com a staff! Per més
informacio, visita la nostra web:
www.sportways.

Sabies que també hi
ha Sportways durant la | durant el campus
Setmana Santa?

Aprofita i juga a hockey

de diaque esfaraa
Terrassa.

A meés dels clinics, cada any lAtletic
acull la trobada anual del nostre
programa formatiu. Cada desembre, els
nostres directors tecnics, coordinadors
de camps i els millors entrenadors es
reuneixen a l'Atletic per desenvolupar

Nnous programes.

Descompte
per a tots els
membres de
L'Atletic

Sabies que pots obtenir
75 € de descompte pel
sol fet de ser membre

de l'Atlétic a l'hora
d'apuntar-te a un Campus
a Terrassa o a Amsterdam?
Apunta't a la nostra

web i envia un correu a
info@sportways.com

indicant que ets soci
de U'Atletic!

HOCKEY

Marc Escudé, Marc Vizcaino, Pau Cunill
i Jordi Bonastre debuten amb I'’Absoluta

REDACCIO

mb el nou cicle olimpic i el nou
Aseleccionador, la seleccié absoluta

va presentar moltes cares noves
en els primers partits de l'any. Contra
Holanda i després de molts anys de treball
en les categories inferiors, Marc Escudé,
Marc Vizcaino, Pau Cunill i Jordi Bonastre
van poder fer el seu debut amb la seleccid
espanyola en un partit que va acabar amb

derrota per 3a 1.l

= Pau Cunill, Marc Vizcaino, Jordi Bonastre i Marc Escudé a Cadis després del debut.

Doblet de les seleccions catalanes sub 18!

REDACCIO

| passat mes de novembre, la sub18
femenina i la sub18 masculina van

revalidar els titols de Campions
d’Espanya. A més, Pau Gesti va rebre el
guarddé de maxim golejador del torneig. Els
dos combinats ho van fer amb una bona
representacié groga.

Mar Sola, Jordina Gibert, lvet Rodé i Judlia
Recasens van formar part del combinat
femeni i Pep Malgosa, Marc Albericio,
Guiu Corominas, Pol Bonastre i Pau Gesti
ho van fer del masculi. També hi va haver
representacié groga als staffs, amb Uri
Freixa, Silvia Bonastre, Albert Lis i Jaume
Borras.|

Foto de familia amb els 13 grocs a Valéncia.
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NOU

NISSAN QASHQAL | 9 titols grocs al Masters de Terrassa!

cat amb
ia Mild Hyb

REDACCIO

| Masters de Terrassa, disputat a
Emitjans de desembre va tenir un
gran protagonisme pel groc i negre.
L'Atletic va estar present a 11 finals i se'n

va emportar 9. Van ser uns molt bons
resultats per acabar I'any!

Benjami masculi:
Guillem Echevarria, campié

mar=ho hA Alevi femeni:
\rari Mieear EMT Marta Lafitte, finalista
i WiSSall
Alevi masculi:
Gilberto Bodu, campié

far- Carlos Marin, finalista
SAMNTI EMRICILIE ’
Foeda, Jaume [, 15 « D23 Terrassa = Ted P37 36 DI 65 Infantil femeni:
WA S ENTRENITI LD oM Claudia Perea, campiona
O e WA TR &7 LAI00 k. NEDC-AT &5 00 k) Ermissicns oe 00, WLTR 167 a0 (NEDKC-BT 166 oo Nuria Lafitte, finalista

Infantil masculi:

Pol Pitarch, campio
Victor Miquel, finalista
= 2 152

Descobreix els nostres vehicles d'Ocasio! Cadet femeni:

Mes de S00 CcoDdes a esColln Clara Roman, campiona

Absolut masculi:

— Per: 189 mes i ' . P BETE mes = l Sergi Granero, finalista

Senior 35:
Victor Meza, campio

Sénior 45:
David Valeriano, campié

Dobles absolut:
Victor Meza & Joan Lépez,
campions

Dobles 50:
Albert Macia & Xavi Rovira,
campions

— Els jugadors de I'Escola juntamet amb el

= seu capita. = Sergi Granero

i s A -
.@ T Maas Moble Modular i a Mida
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Campiones de catalunya

en benjami femeni!

Per primera vegada en la
historia de la seccid, I’Atléetic
Benjami va ser el Campio de
Catalunya.

REDACCIO
| passat desembre, en una gran final
Econtra el CN Lleida guanyada per 3
a 1, les jugadores de I’Atlétic es van
coronar com a campiones de Catalunya. A

les semifinals van derrotar el Reial Club de
Polo per 3 a 2.

L'equip el formaven Marta Laffite, Sara
Pérez, Maria Marin, Mariona Cerda, Victoria
Meza, Vinyet Jorda i el capita, Victor Meza.l

—— Les jugadores celebren la victoria
= aconseguida a Can Salas.

i

i

Sergi Granero s'emporta el seu segon
Mutua Madrid Open sub16

REDACCIO

| jugador d’Atletrix va guanyar una
altra edicié del Mutua Madrid Open

en categoria cadet. En aquesta ocasid
ho va fer a Bilbao, a les instal-lacions del
RC Jolaseta, el mes de novembre. Ho va
fer amb gran claredat, guanyat la final per
6-0 i 6-1. Mesos abans, havia guanyat el
seu primer Mutua Madrid també al Pais

Basc, a Sant Sebastia.l

— Sergi Granero, a I'esquerra, amb el trofeu
== del Mutua Madrid Open sub16.

mobles
AKTUALS ;-
sofas i juvenils

C. Arquimedes, 227 local 1 - Terrassa [cantonada C.Pare Llaurador] - www.okivals.com  info.akivals.mobles @ gmail.com
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L'escola que vols,
molt a prop teu.
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PADEL

L'Atlétic Femeni puja a 2a i I'Atléetic Groc
Masculi a 5a al Campionat de Catalunya!

REDACCIO

Is Campionats de Catalunya Absoluts
Ees van disputar a principis de

novembre en diferents clubs del
territori catala i Can Salas va acollir el
Campionat de 6a masculina. Durant
aquella setmana, I'Atletic tenia 5 equips
en competicié i tres d’ells ho feien a casa.

L’Atletic Femeni va aconseguir I'ascens a
2a categoria a la Penya i I'’Atletic A Masculi,
va baixar a 3a categoria.

Al Campionat de 6a, el guanyador va ser
I’Atletic Groc masculi, que va aconseguir
I’ascens a 5a. L'Atletic Negre i I’Atlétic es
van mantenir a 6a després d’'una bona
actuacié.l

= Al'esquerra, I'Atlétic femeni,
= i a la dreta, I'Atlétic Groc masculi, després
d'aconseguir I'ascens.

Doblet pels veterans i veteranes!

REDACCIO

a lliga catalana va acabar amb gran
exit pels equips de ['Atletic: els
veterans van guanyar la seva onzena

lliga consecutiva de 1a, aquesta vegada
superant el play-off.

Per la seva banda, les veteranes, no només
van aconseguir I'ascens a primera sindé que
també van guanyar la Lliga catalana de 2a. |

= AVl'esquerra, els veterans i a la dreta, les
veteranes, després de guanyar els titols a
Can Salas.




otel Can Cuc

HOTEL AMB ENCANT AL MONTSENY

Entorn natural
privilegiat
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d'avantguarda amb Xemeneia
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LAtlétic de
Veterans participa
al Campionat
d’Espanya de
Veterans

REDACCIO

esprés de vencer per 3 a 2 al Cercle
DSabadeIIés i per 4 a 1 al Natacié

Sant Cugat per 4 a 1, I'equip es
va classificar pel Campionat d’Espanya.
Malaga va ser la seu del Campionat de
Veterans del 2021, on I'Atlétic es va quedar
enquadrat contra el Club de Campo a la
primera ronda. L’eliminatoria va acabar
amb un 4 a 1 pels madrilenys perd I'Atlétic —
va mostrar molt bon joc.l

== L'equip just després d'aconseguir el bitllet per anar al Campionat d'Espanya.

La Trobada Anual de
la Federacio es celebra a I'Atletic

REDACCIO

| dissabte 13 de desembre es van
Ereunir representants dels clubs i

equips campions de la Lliga Catalana
de totes les categories a Can Salas, amb la
corresponent entrega de premis a tots els
equips guanyadors. Durant el dia també es
van presentar també les novetats de cara
a la lliga de 'any que ve. Aquesta ha sigut
la primera vegada que es celebrava aquest
acte a I'Atletic.l

ATORALLY
Jardiners o @

T Alglies COHSIFCLY oS sl

a . qualizat avantruarda
‘ .'\';'i'lﬂ.l.':"'\. |I1H.TEI'"I:'\. I:I‘.'.I:..
' .’ igseny en il.luminacit

fodh, JaEne | nom. 285  TERRASSA DB226 \ssociacic d'cspecies
Tiftax o8 731 32 23  vwra adtur e DO Ll '.'_'\.'i-|'\- Pare CEIECINLE

LAtletic acollira
3 competicions
de la Federacio
Catalana!

REDACCIO

| passat gener es van assignar les
Eproves de la temporada 2022 per part
de la Federacié Catalana de Padel que
ha tornat a confiar en I'Atletic per ser la

seu de tres provesl!l

del 13 al 20 de febrer

el mes d'abril.

el mes de setembre.
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Incorporacio del Marc Fortuny!
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REDACCIO.

| desembre passat es va incorporar
Ea I’equip de fitness el Marc Fortuny.

Graduat en CAFE i amb un Master
en Activaci6 Muscular, arriba a ['Atletic
per donar un impuls a la seccié de fitness.
Amb ell, recuperem el servei de técnic de
sala als matins i migdies i potenciarem els
entrenaments personals.

Us esta esperant a la Sala Fitness per

ajudar-vos a aconseguir els vostres
objectius!l

=== Marc Fortuny a la Sala Fitness.

Gran exit de
les sessions de
Country!

esprés de la gran assisténcia
Dal monografic de sevillanes,

durant el mes de novembre
la secci6 de fitness va fer un nou
curs, en aquesta ocasié de country.
Aquest ball tipic dels Estats Units
va permetre un molt bon ambient
durant les sessions, celebrades
durant dos divendres al vespre.

No us perdeu les segiients!

Masters de Halloween

Els grups de Zumba i Zumba Kids van aprofitar els dies
previs a Halloween per fer Masters amb disfresses!

POLIESPORTIU
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Santiago Salto 1 Maria Herrero,
campions dela 2a Pujada ala Mata

Amb un Seat 124 van fer el millor temps de la segona edicio de la prova.

L'organitzacié amb el vehicle oficial dels
== patrocinadors.

== |matge de la sortida.

El Campus de Nadal
no falla a la seva cita

REDACCIO.
questes vacances una cinquantena
Ade nens i nenes van poder fer esport
a ['Atletic al Campus de Nadal.
Durant cada dia es van fer tot tipus de jocs

i esports, i a més, hi va haver els grups de
hockey i tennis.

El dia 31 de desembre els nens i nenes
també van poder fer I'entrega de la carta al

Patge Xiu Xiu.l

PROXIMA PARADA, CAMPUS DE

SETMANA SANTA! US HI ESPEREM!

REDACCIO.

a darrera cita de I’'Escuderia Mathc
Lva celebrar-se el passat dissabte 20

de novembre, amb sortida i arribada
a Can Salas. Amb una trentena de pilots
inscrits, la prova va fer un recorregut de
137 km pels voltants del Parc Natural de
Sant Lloreng del Munt.

La prova va comptar amb tres categories
Historics, Classics i Youngtimers:

1°. Santiago Salté - Maria Herrero
SEAT 124

2°, Ignasi Riera - Santi Costa
MORRIS MINI 1000 L

39, Felix Parals - Anna Maria Cerrén
MINI 1000 E

1°. Anna Charles - Jose Antonio Calvache
RENAULT 8 TS

2°, Joan Salinas - Jordi Faro

FORD ESCORT RS2000 MK1

39, Antoni Mas - Nuria Sabatés

SEAT 1200 SPORT

1°. Lluis Ledesma - Josep Carné
SEAT CORDOBA

2°, Frederic Garriga - Daniel Set6
FIAT UNO TURBO 1.4 IE MK2

39, Tony Carretero - Iker Carretero
BMW E 36 325I

Tant per la sortida com per I'arribada, es van
poder veure autentiques joies al parquing
de I'Atlétic Terrassa. D’aquesta manera,
I’Escuderia va poder tancar un 2021 on ha
recuperat les seves competicions habituals

i hi ha sumat la Rider.|

Calendari

L’Escuderia ja té definit el
calendari pel 2022, amb 3 proves i
la participacié a la Fira Modernista
de Terrassa.

24 abril
44¢ Ral‘li de Motos Historiques

15 maig
Rua a la Fira Modernista

17 setembre
MATHC RIDER
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als menus dels nens i adolescents
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NURIA FERNANDEZ

ovint veiem que als nens i adolescents

els costa molt incorporar la racié de

verdures al plat i creiem que no els
hi agraden pero, si fem memoria de ben
petits, segur que van menjar-ne en els
purés i “farinetes” de nadons... i doncs,
com ho fem perqué en vulguin menjar de
més grans i no sigui una batalla cada cop
que hi ha alguna cosa “verda” al plat?

Des del Servei de Nutricié de I'area de Salut
us donem uns consells per posar en practica
i millorar els menUs de tota la familia.
Aprofitant que és época de nous proposits
pot ser una bona idea voler introduir més
verdures i hortalisses a tota la familia; no
pensant en una dieta especifica siné en
una millora d’habits per salut i rendiment
esportiu.

Els nens aprenen per imitacio, i el millor
és oferir el mateix mend que mengen els
pares, en raci6 més petita o variant la
proporcié del plat. Per exemple, potser
ells tindran més quantitat d’arrdos o pasta
i menys verdures pero al seu plat tindran
els mateixos ingredients que els pares.
Els adults hem de donar exemple als més
petits de la casa.

Molts nens no saben quin és I'estat natural
d'una verdura com el carbassé amb el
qual farem una crema, o el tomaquet amb
qué es fara una samfaina... si participen i
s'impliquen tant en I'eleccié de la recepta
com en l'elaboracié del plat, tindran més
interes a tastar alld que ells mateixos han
preparat.

La verdura no és un castig o un menjar
avorrit i sense gust. Hem d’apropar-les als
nens en plats que els hi encanten. Podeu
fer una pizza vegetal, una salsa feta amb

verdures picades o triturades per un plat
de pasta, una quiche amb talls de verdura,
acompanyeu una hamburguesa amb
verdures al forn i patates...

No tots aniran al mateix ritme, pot ser que
ho provin una vegada i no els convendi, ja
els hi tornareu a oferir en una altra ocasid i
en una altra recepta. Obligar-los pot induir
un rebuig important cada cop que vegin
aquell aliment.

Si en comptes de donar tot triturat,
ensenyeu als nadons (a partir de 6 mesos)
a menjar a trossos i a anar identificant
els vegetals sencers, quan creixin no els
semblara res estrany trobar floretes de
broquil al seu plat o rodanxes de tomaquet
i cogombre, per exemple.

Per tenir un assessorament personalitzat
podeu comptar amb l'ajuda de la Nuria
Ferndndez, la nutricionista de I'Atlétic, que
us oferira un diagnostic i assessorament

nutricional per a tota la familia.

Quéés!

‘escalfament es defineix com un

periode d’exercici preparatori realitzat

per I'esportista amb I'objectiu de
millorar el rendiment neuromuscular
i prevenir lesions esportives.  Aquest
generalment  consisteix en  exercicis
aerobics per augmentar la temperatura
corporal i muscular, seguit d’estiraments
dinamics per augmentar la mobilitat, i
exercicis especifics de I'esport en questid.

La duracié varia segons factors com I'edat,
temperatura ambient, condicié fisica o
tipus d’esport. No obstant, oscil-la entre
10 i 20 minuts, i hi ha d’haver un augment
progressiu de la intensitat de I'esforg fins
arribar a imitar I'exercici propi de I'esport
a realitzar.

L’escalfament NO
ha de ser fatigant

Executa correctament
els exercicis

Déna un lleuger temps
de descans entre exercicis

Durant I’escalfament han
d’intervenir tots els grups
musculars

Serveis

Fisioterapia Nutricié

Osteopatia Revisions médiques

Acupuntura

Espai Estetic

N
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Estiraments actiu o dinamic: estirar de forma activa (contraent la
musculatura) i amb moviments ritmics.

Activacié Isomeétrica: activar la musculatura sense moviment articular,
durant uns 30-60 segons de contraccié muscular en la mateixa postura.
Procurar activar tan de manera genérica com especifica (planxes frontals i
laterals, “squats”, gambada frontal...)

Activacié isotonica: comencem a introduir contraccions amb moviment.
Les repeticions i séries varien segons la persona, pero la finalitat sera la de
recaptar més atencié als grups musculars a activar (per exemple, un “squat”
amb moviment, progressant diferents variants com afegint un salt).

Introduccié de raqueta: Afegim els moviments técnics del padel, procurant
tenir consciencia dels gests a realitzar, i progressant la velocitat o la forca
de colpeig a la pilota.



ENTREVISTA

Xavi Ribas (1976) és un dels
noms propis de la historia del
hockey de I’Atlétic. Va pujar al
primer equip la temporada 96-97
i es va retirar el 2010 després

de 14 temporades a La Bandera.
Entremig, una Copa d’Europa,
una Recopa, una Copa d’Europa
de Sala, set lligues i cinc copes
del Rei.

Una trajectoria que el va portar
també a la selecci6 espanyola on
va disputar 266 partits i

3 Jocs Olimpics: Sidney 2000,
Atenes 2004 i Pekin 2008, on
va aconseguir la medalla de
plata. Pel cami també bronze

al Mundial de 2006, plata

als Europeus de 2003, 2007

i al Mundial de 1998 i or en
I’Europeu de 2005.

Durant la seva carrera va ser

una persona molt important al
club, tant per la seva tasca com a
jugador i capita, i posteriorment
com a entrenador tant d’equips
com de penals. Actualment
forma part de I'staff del primer
equip i de la seleccié espanyola.

Com comences a jugar a hockey?

Els meus pares eren socis de I'Atletic i com
tants nens, em van apuntar a hockey als
7 anys.

Vas comencar d'extrem dret i vas acabar
sent el lliure del primer equip i de la
seleccié espanyola. Com va ser aquest
canvi?

Doncs si, tota la vida vaig ser davanter fins
al meu segon any a senior. El Santi Cortés,
que era l'entrenador del DH, va comengar
a fer-me jugar de central i aqui em vaig
quedar, tot i que també durant un parell
de temporades vaig estar jugant d'interior
i mig centre.

Entrenador de penals i técnic
assistent del primer equip

“El penal sempre ha sigut

i és una jugada molt
important al hockey”

Juntament amb el Pep Sanchez, quan
vau pujar al primer equip, no només éreu
jugadors técnics siné que també vau fer
un gran pas endavant pel que fa a treball
fisic que va sorprendre fins i tot als
jugadors del primer equip d'aleshores.

Bé, jo no diria que sorprenguéssim a ningd,
la part fisica és molt important al hockey
i @ mesura que han anat canviant algunes
normes encara més. Potser el fisic no és
el qué agrada tant quan vas a entrenar i
no dones el teu maxim, i crec que aqui és
on teniem clar que no es podia perdre el
temps si després voliem estar els 70 minuts
del partit a tope.

Vaig comencar a
dedicar-hi hores
per aprendre el
moviment de
I'arrastre, mirant
videos i fixant-me
en altres tiradors

Quan comences a tirar penals?

Durant la Copa d'Europa del 96,
a I'Amsterdam hi jugava el Taco
van den Honert, que ja tirava
els penals d'arrastre i ens va fer
algun gol, deixant-nos fora de la
final.

A partir d'aqui comengo a
dedicar-hi hores per aprendre
el moviment, mirant videos i
fixant-me també com ho feia el
Bram Lomans, que tirava els PC
d'Holanda.

Després de molts penals i molts
gols, quin és el penal que més
recordes de la teva vida?

Algun que ens han donat titols,
perdo amb el que em quedo és el
que vaig poder dedicar a la meva
germana el 2008 a qui I'endema
li feien una intervencié quirdrgica forca
complicada, a part de guanyar el partit i
donar-nos el pas a la final dels playoff de
la lliga, va ser una manera més de donar-li
tot el meu suport.

[T - —r——
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Xavi Ribas en els play-offs a Can Salas.
Autor: Jordi Gesti

Queé destacaries de tants anys d'éxits al
primer equip?

Destacaria tots els jugadors i staff amb
qui he tingut la sort de viure un munt
d'experiéncies i exits, sense ells no hauria
gaudit del hockey com ho he fet. Sempre
hi ha hagut un bon grup de persones i tots
treballavem per I'equip.

Com apareix el Xavi entrenador de
penals? Era una tasca nova aleshores?

Al 2008 deixo la coordinacié de l'escola
de hockey de I'atlétic i el Nani em va fer la
proposta de comengar a fer entrenament
amb els tiradors de penals de cadets i
juvenils.

Qué és el que més t'agrada d'aquesta
tasca tan concreta?

Veure les ganes d'aprendre que tenen els
jugadors, poder ensenyar i aconsellar.

Tots els nens i nenes han de saber tirar
arrastres?

El hockey no és només arrastres i xuts de
revés per fer gol. Per fer aquestes dues
coses, has d'arribar a I'area i provocar un
penal o poder xutar de reves, tot aixd amb
el permis dels defenses de I'equip contrari.
Abans hauras de fer uns bons passades i
recepcions, una bona conduccié, un bon
sprint i desmarcades... Tots els nens i nenes
han de saber fer totes les tecniques sense
deixar de banda el fisic.

Quin rol tens ara al Divisi6 d'Honor?

Aquest any estic d'ajudant juntament amb
el Jan Castell6, fent una figura de tercer
entrenador i també entrenant el penal.

La passada Copa I'Atletic fa la meitat
de gols de penal. Com de vital és en
I'actualitat?

El penal sempre ha sigut i és una jugada
molt important al hockey, és una opcid
per tirar a porteria i fer gol i per aix0 tots
els equips també es preparen molt bé per
defensar-los, aixi que el duel esta servit.

El penal de I'Atlétic actualment és dels
millors d'Europa?

Jo crec que si. A Europa hi ha molts bons
tiradors a cada pais, pero tenir dos tiradors
dins un mateix equip com el Pau i el Pepe és
d'envejar. Des d'aqui els animo a continuar
treballant com ara, amb molt d'esforg,
sacrifici i humilitat, igual que els futurs
tiradors de I'Atlétic.

Destacaria tots els
jugadors i staff amb qui
he tingut la sort de viure
un munt d'experiencies

i exits

Animo als nostres
tiradors a continuar
treballant com ara, amb
molt d'esforc, sacrifici i
humilitat
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| tu, qué opines?

CICLE FORMATIU ATLETIA
DE GRAUSURERIOR I
EN CONDICIONAMENT FISIC ocs

SODOKU
1 7 2

ELS ROBATORIS AL
V' PARKING DE NO SOCIS.

CAL UTILITZAR EL CARNET
DE SOCI PER ACCEDIR

= ALCLUBIAL TORN DE
RECEPCIO PER UN MILLOR
CONTROL DE L'ACCES.

www.atletia.cat

REPRENEM EL SERVEI

A DE TOVALLOLES I NOVES
PROMOCIONS PELS SOCIS
ISOCIES.

4 5 EL CLUB INFORMA

Els diumenges a la tarda
es podra accedir al club

3 2 E, també pel parking de la
| | | | Carretera de Castellar.
| 5 9

LA TEVA OPINIO ES IMPORTANT

Envia’'ns els teus suggeriments, millores, opinions, cartes personalitzades i us atendrem amb molt d’interés. Tenim diferentes vies per contactar-nos:

Transportem Persones




Menja bé.

T’ho posem facil

Avui qué et ve de guﬂt?

Tremenda fideua de peix, hamburguesa
de pastanaga o d’espinacs, un fricando
de seitan, espectacular truita de calcots
| romesco, croquetes —de carn d'olla, de
bacalla, d'espinacs a la catalana, ete.-,
pollastre amb salsa de festucs, “risotto”
cremos de ceps...

—

R, [ Ricardo
N1 ] iMontse
Menja bé. T’ho posem facil.

Mercat de la Independéncia Carrer de la Rasa, 108
de Terrassa (Parada 236) [Terrassa)

937 333 573 603 893 763




