A'Fk/: Atlétic Terrassa Hockey Club

RUSC e

Imprescindible!

Inaugurem el tercer camp d'aigua

3
P

| v R Mty | L e T e ’ LS

Entrevista a Marc Fortuny,

Director de la seccié de fitness
“Si encara no has provat una activitat dirigida a I' Atlétic, estas tardant"

Pag. 36

Coneix Pau Trias, nou
les plantilles dels director de I'Escola

primers equips de Tennis

Pags. 15-17-19-21




www.telstar.com

WE ARE SOCIAL
follow us on

inDy

;Que nos diferencia?

el | MATTER EHPE-

ﬁ'rs

CONSULTORIA
GMP

Confianza
Eficiencia
Especializacion

Vision Integral

INGENIERIA &
PROYECTOS

Telstar

RUSC NOVEMBRE

President d’honor: Jaume Gali i Biosca

Redacci6: Xavier Torrent, Josep Maria Biosca,
Gemma Cirera, Valle Cabello, Abel Cifuentes

Fotografies: Jordi Gesti, Marc Gonzalez,
Otger Ballesté. Ramoén Puig.

Agencia Comunicacié: Biosca Comunicacié

Direccié d’Art i maquetacié: Montse Sucarrats
Coordinacié: Noemi Biosca

Publicitat: David Freixa 630 986 382

Aquesta publicacié és distribuida exclusivament
als socis de I'Atlétic Terrassa HC

No pot ser, per tant, posada a la venda ni
distribuida per subscripcié.

Atlétic Terrassa HC
Ctra de Castellar, 628
08220 Terrassa

Ap. Correus 404

Teléfon d’Atencié al Soci
93 787 03 51
atletic@athc.cat

Teléfon Restaurant
93 787 18 37

n www.facebook.com/AtleticTerrassa
[&] instagram.com/atleticterrassa

¥ twitter.com/AtleticTerrassa

www.athc.cat

ACCES A L’OFICINA VIRTUAL

EDITORIAL

Som un club amb molta energia

‘energia s’ha convertit en un tema

de conversa i preocupacié en tots

els ambits de la nostra vida. Rebem
impactes de tota mena, basicament
a través dels mitjans de comunicacié
que no ens deixen indiferents, alguns
amb un dramatisme exagerat i altres
afortunadament més consequents amb la
realitat que vivim.

El canvi climatic, la guerra d'Ucraina,
I’actitud de Russia i dels paisos exportadors
de gas, el consum potser excessiu que
comporta I'estat del benestar, entre tot
plegat busquem els culpables d’una situacié
realment complexa. | com a conseqiéncia,
hi ha un encariment desmesurat dels
costos de l'energia que ens obliga a
prendre mesures excepcionals, a casa, a
les empreses... també i al nostre club.

L'Atletic rep, com tothom, [Iimpacte
economic que es deriva daquest
encariment, perd menys, molt menys del
que ja esta resultant habitual a tot arreu.
Podem dir amb orgull que les mesures
preses al llarg dels anys han servit perqué
ara podem fer front a aquesta situacid
d’una manera més eficient.

Ens hem de remuntar a fa deu anys per
coneixer una de les més importants. Ja
fa una decada que l'aigua de la piscina

interior i I'edifici de vestidors s’escalfa amb
biomassa; aquest va ser el punt de partida
de la nostra creuada particular contra el
cost de I'energia. Fa dos anys que tots els
punts de llum del club es van canviar per
tecnologia Led. Unes inversions importants
que ara suposen un gran estalvi energétic i
alhora economic.

Perd no ha estat fins aquest estiu que
hem fet la inversié definitiva. Com bé
sabeu s’han cobert els sostres de I'edifici
de vestidors i el xalet amb més de 300
plaques fotovoltaiques, ara ja connectades
a la xarxa, que produeixen una bona part
del consum eléctric de tot el club.

Biomassa, Leds, plaques. Tres grans
mesures a que només hi podem afegir
un Us conseqient d’aquesta energia per
part de tots i totes. La factura de la llum
ha pujat, pero gracies a aix0 no estem als
nivells que amenacen la resta de clubs.
En definitiva, volem felicitar i alhora
agrair a totes les persones que des de la
junta del club i des de la direccié general
han treballat per dur a terme aquestes
importants accions que en definitiva
només tenen uns clars beneficiaris, tots els
socis i socies de I’Atlétic.

Sentim-nos orgullosos del nostre club!
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'Atlétic sempre s'ha caracteritzat per

unes instal-lacions  espectaculars.

Potser el dia a dia ens ha malacostumat,
perd pocs clubs catalans gaudeixen de 9
hectarees destinades a I'esport en plena
natura. Aquest estiu, s'ha fet un gran
pas endavant pel que fa a les nostres
instal-lacions més enlla de les millores que
es fan dia a dia.
Un nou camp d'aigua, més de 300 plaques
fotovoltaiques, cameres de seguretat, 25
bicis de cylicing o la nova caseta del 9 Can
Salas... moltes coses per estrenar i gaudir a
partir d'ara.

L Atletic estrena
el seu tercer camp
d'aigua!

Es la gran aposta del club
d'aquesta temporada i un salt
endavant en tots els aspectes

quest octubre es compleixen 30 anys

de la inauguracié del primer camp

d'aigua de [I'Atletic. Practicament
dues décades més tard s'estrenava el camp
3 i fa uns dies que ja s'han fet els primers
entrenaments i partits al nou camp 2. Can
Salas completa aixi un gran pas en materia
d'instal-lacions per seguir oferint les millors
condicions per la practica del hockey.

Segurament el camp 2 sera recordat com
un lloc ben especial. Amb una gespa que
ha durat 29 anys, ha sigut el primer terreny
de joc de moltes de les grans llegendes del
hockey que ha format I'Escola de I'Atlétic.
Molts nens i nenes han jugat alla mentre a
escassos metres hi competien els primers
equips.

Aquest estiu pero, es van iniciar els treballs
de substitucié de la gespa i les obres de

per les instal-lacions de Can Salas =

remodelacié del seu entorn per convertir-
lo en un camp de primer nivell. Era una
inversid necessaria per I'Escola de Hockey
i també per seguir acollint competicions de
primer nivell.

Durant 15 setmanes, s'ha adaptat el
paviment, s'ha retirat la gespa antiga, s'ha
instal-lat el sistema de reg, s'ha adaptat
I'entorn, s'han renovat les banquetes i s'ha
instal-lat una gran grada. Uns treballs que
han afectat el dia a dia del club, pero que ja
se'n poden gaudir dels resultats

El nou camp 2 permetra que tots els nens i
nenes de I'"Escola juguin en un camp d'aigua
des de ben petits. Tots ells jugaran en un
terreny d'Ultima generacié, contribuint
a una millora de les habilitats presents i
futures. Aquesta millora sera transversal
per totes les categories, que gaudiran d'un
camp de primer nivell per competir en les
millors condicions.

Motosterrassa
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Una altra de les novetats

. per aquesta temporada
Meés de 300 plaques per = &sel retorn del punt de
seguir fent el club més restauracio a la Rotonda
sostenible del Cinquantenari.
La Caseta del 9 Can Salas
L'Atlétic millora la seva eficiéncia obrira durant els caps de
energetica setmana per fer un snack
| mes de maig passat, s'anunciava entre partits sense haver

d'anar fins al Xalet.

la firma de l'acord per la instal-lacié

de 337 plaques fotovoltaiques als
sostres del Xalet i I'edifici de vestidors.
Aquesta inversid, vital per la sostenibilitat
econdmica i ecologica del nostre club
ha estat possible gracies a la quota
instal-lacions d'aquest any.

Durant I'estiu s'ha fet la instal-lacié de les
337 plaques, repartides entre les dues
teulades, que permetran generar 167.000
kWp cada any. Aixd permetra que el 30%
de l'energia que consumeix el club sigui
autoproduida i verda.

Bicis dultima generacié per una seccié que no satura!

| fitness ha tingut un gran creixement en els darrers anys, amb molta aficié pel cycling.
Si fa poc es van implementar les sessions virtuals per augmentar el nombre d'hores de
practica, aquest estiu s'han renovat totes les bicis.

Ara, a la Sala Cycling hi ha 25 bicis Technogym que milloren la comoditat i permeten noves
funcionalitats digitals. A més, a la Sala Fitness també s'han afegit noves maquines de cérrer

aixi com un nou aparell d'exercicis funcionals i un nou rack. En una aposta també per

millorar la seguretat de
I'Atlétic, aixi com el seu
funcionament dia a dia,
s'estan instal-lant diverses
cameres de seguretat en
diversos punts del club.
Permetran una vigilancia
constant de tots aquests
espais i un millor control
dels accessos.

Paella popular del dia de la inauguracié.
Autor: ATHC
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L Atletic obté de
valoracio per part dels socis i socies!

Els resultats de la primera enquesta son positius

L'enquesta es va realitzar durant el mes de maig i va comptar amb més de 300 respostes. Amb I'objectiu de millorar el servei
que s'ofereix els socis, es va preguntar sobre tot el que afecta el dia a dia del club i es van recollir propostes i comentaris.
Us detallem aqui alguns dels aspectes més significatius:

PERFILS INSTAL-LACIONS

63%

homes

3;5% . ) Els espais més Les millores més qemandes

dones S,ﬁSPG’S ben valorats sén en ordre de prioritat:
Iutllltz_ats . les pistes de tennis els vestuarl,s, els camps

sqr; el gimnas amb un 7 i el pavellé de ho‘ckey., I aparcameqt,

i la piscina el pitjor, amb un 4,5 el parquing, el pavello,

els lavabos i la sala Cycling
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Juan Carlos Unzué, un exemple de

La seva historia va emocionar a tots els assistents

Les paraules de Juan Carlos no van deixar
a ningu indiferent.
Autor: ATHC

www.lacuinadenbrichs.com

REDACCIO

és d'un centenar de persones es va

aplegar el dimecres 28 de setembre

al Xalet per escoltar a Juan Carlos
Unzué. Petits, grans, del primer equip o de
les mamis; tothom que hi va poder ser va
gaudir de les paraules i I'exemple d'una
persona que aprofita la vida al maxim per
lluitar en favor dels malalts de I'ELA.

Juan Carlos Unzué, era fins no fa tant, una
persona coneguda per la seva trajectoria al
mon del futbol. Com a jugador va defensar
la porteria del Barca i del Sevilla entre
diferents clubs, i posteriorment, va ser
tecnic del Numancia, el Girona, el Celta de
Vigo i va formar part de |'staff del Barca.

El juny del 2020 la seva vida prenia un gir

de 180 graus. Va fer public que deixava
d'entrenar a causa de l'esclerosi lateral
amiotrofica, una malaltia terminal no molt
coneguda. Des de llavors, s'ha convertit
una de les cares més conegudes en favor
dels malalts d'ELA i reclama ajudes per ells
i les seves families.

La xerrada va ser de poc més d'una
hora, perd va ser d'aquelles estones que
no s'obliden facilment. Sense guions ni
papers, guiat per les preguntes que Toni
Padilla feia de forma puntual, va explicar
com "se sent més (til com a malalt d'ELA
del que se sentia com a futbolista". Va
parlar de l'esport, de la seva sort, de les
seves dificultats, de com afronta la vida, i

tot, sense perdre el seu somriure.

Mend diori
Mend de cop de setmano
Fend de topes
Celebrocions famibars
[:!]:':-'EE"ZZIL'I"EEE IZ|-L"I'I' IEG

Entrega de la samarreta a Juan Carlos Unzué.
Autor: ATHC

El testimoni: Pere Freixa

'octubre del 2021, quan em van

enviar per whatsapp la xerrada que

Juan Carlos Unzué feia als jugadors
del club de la seva vida, em vaig quedar
fascinant. Ex-porter, ex-entrenador i ara
un ambaixador perfecte per explicar qué
és I'ELA. Després de veure el video, vaig
pensar que havia de venir al club si o si.
Perd com ho feia? No és facil trobar com
contactar amb ell. Vaig contactar amb
diverses persones fins que vaig aconseguir
el seu teléfon, perd no confiava massa que
respongués. De tots els missatges que
rep, ens va contestar i estava encantat de
venir a fer la conferencia a Can Salas uns

mesos més tard. A I'abril la Covid ho va
impedir, pero fa uns dies finalment el vam
poder tenir aqui amb nosaltres.

| va ser impressionant. Gent com ell hauria
de ser eterna. Ens va explicar com era el dia
a dia des del diagnostic: un no parar... Aquell
dia estava a Terrassa, pero |'anterior estava
a Sevilla i 'endema marxava cap a Madrid. Es
una persona que es fa estimar. Qué fariem
nosaltres si un dia ens diuen que tenim ELA?
Tindriem la mateixa forca de voluntat? Com
a esportista d'elit, se li han obert moltes
portes, pero tindriem les mateixes ganes de

Actualment, esta impulsant la llei ELA,
lluitant en la dificil tasca de posar d'acord
a tots els politics amb una energia que és
d'envejar. Durant la xerrada ens va posar
al dia sobre la malaltia, perd també ens va
parlar sobre com un dels seus pilars és la
familia. La seva dona Maria, és qui més li
fa costat, qui li porta I'agenda i qui més
energia li déna.

El Juan Carlos em va donar una lligé de
vida que mai oblidaré. L'esperem el 27 de
novembre, per veure el derbi a casa nostra,
que em va confessar que li faria molta

il-lusié de viure. Esperem tenir-lo aqui!

W
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viure i detallar tot el procés?

SAMT CHIRZE, 10-12 0§33 TERRASSA

ke Biocmobles com  wewios moblss com

ENTERHOEISANE, REFORMES, MOBLES | OOMPLEMENTS,
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L Atletic, partner del pr01ecte

europeu

El projecte busca promoure la inclusid i diversitat mitjan¢ant el hockey

R P

L'equip de I'Atlétic juntament amb membres de les diferents entitats implicades durant la reunié de presentacié.

Autor: ATHC

REDACCIO

esprés de |'éxit de I'Stick Program, la

Federacié Europea hatornata confiar

en I'Atlétic per formar part d'un nou
projecte europeu. Comparativament, és
de menys envergadura que l'anterior, perd
significa continuar la tasca col-laborativa
amb les entitats europees i el projecte
Erasmus +. A principis d'octubre es va
fer la presentacié oficial del projecte, que
durara fins la primavera de 2024.

Parlem amb la Mireia Gali, presidenta
de la secci6 de hockey i manager res-
ponsable de I'Atlétic, per conéixer mi-
llor els detalls de Hockey4All.

Quin és l'objectiu de
Hockey4All?

El projecte té el proposit especific
d'utilitzar I'esport, i en aquest cas, el
hockey, per animar als nens i nenes a
ser més respectuosos entre ells i amb la
diferéncia. Al mateix temps, I'objectiu
també és augmentar el nombre de nens
amb o sense discapacitat psiquica per
accedir al programa d'integracié de la
practica regular d'activitat fisica, lluitant
contra la discriminacié i la intolerancia en
I'esport.

Fem Atletic,

[®) €GARACAFE

www.exclusivase EAra.cat

i

Quins son els partners
d'aquest projecte?

La Kahramanmaras Sutcu Imam
University (Turquia)

El municipi de Lousada (Portugal)
L'AD Lousada (Portugal)
L'Atletic Terrassa Hockey Club

La Federacié Europea de Hockey

LAtlétic ja té una gran escola...
Quin paper hi juga en el projecte?

Certament, I’Atletic sempre ha treballant en el foment de I'esport i
els seus valors en els infants, practicament des de la seva creacié.
L'Escola de Hockey és el nostre tresor més gran i és per aixo que la
Federacié Europea de Hockey ens van venir a trobar per ser socis
d’aquest projecte integrador. L’Atlétic podra compartir les propies
experiéncies amb les d’altres realitats molt diferents, impactant
positivament en elles. Les activitats que farem tindran un retorn
per la nostra Escola, els nostres técnics i per les entitats amb qui
col-laborarem.

Per queé és important per I'Atlétic
formar-ne part?

L'Atletic no es caracteritza només per perseguir I'excel-lencia
esportiva ni es mira només el melic. Som un club obert al nostre
entorn i sensible a les necessitat socials. Aquest doncs, no és un
projecte que busca només I'interes intern, sind també contribuir en
el foment de les igualtats i oportunitats mitjangant I'esport. Dins
els objectius de la junta actual continuar desenvolupament la part
reputacional del club i aquest projecte s’hi emmarca perfectament.

Quines activitats fara I'Atlétic?

Dins del marc de les activitats que organitzarem durant els proxims
dos anys s’ha buscat la participacié d’entitats i escoles d’educacié
especial de Terrassa. L'Escola Heura, la FACT, 'EMEE El Pi i I'Escola
d’Educacié Crespinell participaran en els actes de promocié del
Hockey Plus. A més d’aquestes entitats, el projecte comptara
també amb I'involucrament de tota I'Escola de Hockey aixi com els

primers equips de la casa amb clinics i torneigs infantils.

Residencia -:-"r-JEdat -
“ELS TIL-LERS™

Cami Ca
FL"!" CEL BONAIRE - 08226 TERRASSA
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Torna

del Soci!

ns trobem en una temporada clarament diferent a la

resta: I'Atletic ha complert 70 anys, estrenem el tercer

camp d'aigua del club i hem recuperat al complet tota
I'activitat social que tant omple d'orgull a tots els socis i
socies de I'Atlétic.

Tot aixo i molt més ho celebrarem el proxim 12 de
novembre, amb el retorn de la Diada del Soci!

Carbonell, lel. 73 /9027 O
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Ens mous

HOCKEY
Troba la millor salucid,

e El Vallés Esportiu, Campio
de Catalunva de DHB!

L'equip suma el seu 3r campionat en 4 anys

NISS AN

1
T

Nou Nissan Qashqgai amb
e-POWER

Gaudeix de la conduccio eléctrica,

ara, lliure dendolls

== E| Vallés va aixecar el titol a les instal-lacions del Reial Club de Polo.
== Autor: Federacié Catalana de Hockey

REDACCIO

G ran inici de temporada per un Vallés El Vallés Femenl’ EIS AtlétiCS acaben

més jove que mai. Els jugadors

d'Albert Lis va fi . I en 5aposicid
et e veneen oo s €S Penjala platal gae i honat de

35 i per 3.3 0 a Catalonia. Amb aquests |
resultats i com a primers de grup, el rival Catalunya!

a les semifinals va ser I'lluro, a qui van REDACCIO _

superar per 2 a 0 en un partit molt intens. En el seu retorn a la DHB, I'equip va

fer un gran Campionat de Catalunya, REDACCIO

Jaalafinal, de nou contral'Egara 35, es va quedant-se a les portes d'aixecar un a represa de les competicions pels
repetir el guié del 2020. El partit va quedar nou titol aquest 2022. La fase de grups Ldos primers equips de la casa els va
en empat en el temps reglamentari, en va ser excel-lent, amb ple de victories i enganxar sense tenir les plantilles
aquesta ocasié, 3 a 3 amb gols d'Oriol també es va superar al Sant Cugat en les al complet, amb alguns internacionals
Campos, Grau Albert i Roger Vizcaino. Als semifinals. El Barga, que la temporada pendents d'incorporar-se. Tot i aixo, els
shoot outs, Joan Verdaguer en va aturar passada va competir a DHA, va ser massa dos equips van firmar unes fases de grups
dos abans que Roger Rovira marqués el rival en la gran final, que va quedar 3 a 1 competides i que van servir per preparar

B-FOWER gol defintiu.l per les barcelonines.| la Lliga.l
Amb mes de 1.000 km. dautonomia. -,

ey S sobra MIsan
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Chemipol

Quimica para una vida sostenible

CHEMIPOL, S.A. Joan Monpeo 149. 08223 TERRASSA. Barcelona. Spain
Tel + 34 93 7831044 Fax + 34 93 7837580 e-mail chemipol @cecot.es

HOCKEY

= Xero Gasol

Després del doblet aconseguit la
temporada passada, la Bandera afronta
una temporada on sera el rival a batre.
Xero Gasol ens explica com afronten
aquest nou any on lluitaran per tots
els titols.

Manteniu gran part de Ila plantilla
del doblet, com n'és d'important

aixo per I'equip?

Es molt important per tots ells i pel club
poder donar continuitat als processos.
D'aquesta manera continuem millorant
i els jugadors poden segur creixent
correctament.

Quines expectatives tens per
aquesta temporada?

Realment, no ens agraden les
expectatives. No ens ajuden a adaptar-
nos als constants canvis que tenim i
tindrem. Es important focalitzar-se en
el treball del dia a dia. Aixo no treu que
tinguem molta il-lusié i passié i siguem
sempre un staff molt optimista.

Els jugadors han d'entendre que el més
important és I'equilibri entre mantenir

valors grupals.

Quin és el veritable repte per la Bandera?

les formes.|

STAFF: JUGADORS:

Xero Gasol - Marc Calzada Griera -
Roger Pablo - Joan Ramén Giménez -
Xavi Ribas - Pau Cunill Clapés -

Jan Castell6 - Jordi Bonastre Company -

Albert Figuls -
Marc Caparrés -
Pere Freixa -
Jordi Mas -
David Ferrer -

Arnau Pérez Soler -
Johannes Mooij -

Marc Vizcaino Vallmitjana -
Jan Valldeperas Soley -
Marc Salles Esteve -

Xavi Barutel Riera -

un clima d'alta exigéncia i competitivitat i continuar cuidant les relacions humanes i els

El repte que tenim és fixar-nos en nosaltres per no perdre el temps amb tot allo que no
podem controlar. Com entrenem, com ens cuidem, la preparacio, el nivell d'autoexigencia
del dia a dia, la capacitat de resiliéncia... Sén els reptes que tenim. Al final hem de
preparar-nos per poder competir al maxim totes les competicions. | perqué aixo passi
cal que els jugadors entenguin que tot costa molt, que necessitem ser ambiciosos amb

Pol Cabré-Verdiell Badia -
Pol Fité Aznar -

Pepe Cunill Clapés -
Joan Tarrés Fortuny -
Quim Malgosa Freixa -
Santi Ibafiez Jorda -
Marc Escudé Novell -
Joan Dalmases Ortega -
Grau Albert Torras -
Roger Figa Malgosa -
Xavi Castellé Marti -

pecialistes en lHoguer de

vehicles i turgonetes pei

S COVECAR

Joaguim Costa, 9 - 08025 Sabadell
T.93 712 2599

Colom, 457 - 08223 Terrassa
T.93 7360029
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Jordi Carrera

El retorn a Divisi6 d'Honor A era el
gran objectiu de la temporada passada
i ara tocara lluitar per mantenir-se

ja de forma definitiva. Parlem amb

el Jordi Carrera sobre com ha estat
I'arrencada de la temporada.

Com ha estat el retorn a la STAFF:
maxima categoria?

Atlétic DHF

JUGADORES:

Es un gran repte, pero estem on ens Jordi Carrera -
mereixem. La maxima categoria és on
ha d'estar I'Atlétic i hem d'aconseguir
tenir una gran gestio del grup i que les
Jjugadores de casa es quedi, per retenir

el nostre talent.

Silvia Bonastre -
Litus Ballbe -
Joan Segura -
Lorena Toda -
Neus Marcet -
Quim Quintana -
Jordi Callis -

Joan Comallonga -

Qué ha de fer I'Atlétic DHF
per assentar-se definitivament
a la Divisié d'Honor?

S'esta treballant molt bé pero inicialment
va costar veure els resultats al camp. Es
una lliga molt exigent i I'experiéncia ens
diu que molt resultadista. Hem de trobar
aquest equilibri: jugar bé i demostrar
I'experiencia que moltes jugadores
tenen després dels ultims anys.

& Queé ens pots dir de les noves incorporacions tant a I'staff com a I'equip?

) Penso que les jugadores que incorporem sén molt treballadores. La Tayla i la Clara aporten
3 un ritme d'absoluta, i la Mar, I'Esther i la Jordina, la joventut i I'esperit Atlétic tan important.
. A nivell de staff, aportem més experiéncia de camp de la ma del Litus i la Silvia, a nivell

tecnic tenim el Joan Segura i en gestié de grup també el Litus i la Neus.|

Clara Pérez Calderén -
Mar Sola Gonzélez -
Ndria Carles Andreu -
Hanna Badia Bogner -
Julia Calvé Badia -

Nina Cortés Lucassen -
Jordina Gibert Anglada -
Julia Gomes Fantasia -
Tayla White -

Clara Barba Armengol -
Txell Vizcaino Vallmitjana -
Maria Torrent Maestro -
Maria Barba Armengol -
Esther Clotet Alsina -
Elena Martinez Torres -
Antonella Rinaldi -
Marta Dorda Sans -
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HOCKEY

Valles Esportiu

=== Albert Lis

El Vallés afronta una nova
temporada amb la plantilla
renovada, forca més jove, pero
amb la competitivitat i I'objectiu
de seguir formant. Parlem amb
I'Albert Lis sobre aquesta nova
temporada.

Com cada any, hi ha hagut canvis

i és un dels Vallesos més joves que

es recorden. Com s'esta adaptant

I'equip? Albert Lis -
La veritat és que estic bastant sorprés
amb I'adaptacié de tots els jugadors a la
rutina de I'equip. Es una de les plantilles
més joves que ha tingut el Vallés en molt
temps, pero aixo pot ser un avantatge
ja que tenim jugadors nous amb molta
ambicié i amb ganes de demostrar que
poden arribar al primer equip i aixo fa
que el nivell de I'equip augmenti.

Xavier Lis -
Jordi Flo -

Juli Paz -

Oriol Sola -
Quim Quintana -

També la DHB és una competicié que requereix experiéncia en molts moments de partit i
aqui encara estem una mica verds, pero no en tinc cap dubte que amb temps i I'ajuda dels
nostres jugadors més veterans, I’equip anira prenent forma i anirem creixent i millorant dia
a dia.

Quin és el vostre objectiu per aquesta temporada?

L’objectiu principal d’aquest equip és el mateix de cada any, intentar formar la majoria de
Jjugadors per La Bandera i que a final de temporada el primer equip pugui reemplagar els
forats que queden lliures amb jugadors del Valles.

| pel que fa a resultats, ens agradaria poder estar entre els 8 equips que competiran per
guanyar la competicio.

Com valores el nou format de la Divisié d'Honor B?
Penso que és un gran encert. D’aquesta manera, la lliga guanya més atractiu per tots els
equips, especialment pels filials que no tenen la possibilitat de poder pujar a DHB pero si que
podran aspirar a poder jugar una Final 4.1
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JUGADORS:

Joan Verdaguer Bover -
Joan Ramén Giménez Caparrds -
Pol Albericio Morcillo -

Pol Blanch Vernet -

Marc Malgosa Morcillo -
Pol Bonastre Company -
Jan Valldeperas Soley -
Xavi Lara Rosell -

Roger Rovira Puig -

Guiu Corominas Ricart -
Arnau Gutiérrez Moragas -
Bastien Sophie Chauliac -
Roger Vizcaino Vallmitjana -
Alex Aymerich Rubio -
Marc Albericio Morcillo -
Oriol Campos Moragas -
Jan Vall Turu -
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Nuria Lavado

Després d'un any a Primera amb

\_,
At

un nivell excepcional, el Vallés
torna al lloc d'on no hauria
d'haver marxat mai.

La Ndria Lavado ens detalla com
esta I'equip en el seu retorn a la
divisié de plata.

STAFF:

L’equip estad il-lusionat i motivat per tornar
i

Ndria Lavado -
a DHB, i més després de la temporada

passada i els titols aconseguits. El gruix

Guillem Bausa -
comptem amb

JUGADORES:
Ivan Serrano -
Nil Soler -

de I'equip es manté, cosa molt positiva,

Lizz Tamburro -
Quim Quintana -
incorporacions que
sumaran en positiu. En total tenim
en dinamica de DHB poc més de vint
Jjugadores, i aixo demostra que hi ha

Carola Gros Lluch -
interes per estar en aquest equip i per

Ivet Honorato Rico -
competir en aquesta categoria.

Angels Ibafez Jorda -

Lluna Riera Malgosa -
Aina Matarrodona Moragas -

Marina Matarrodona Moragas -
Clara Marti Aguilar -

MU NI
R

aconseguir-ho ja estem veient que no sera facil i que s’han de competir tots els partits el
d’aquest equip la temporada pot acabar molt bé.

Nuria Escudé Novell -
L’objectiu és clar, volem estar al grup de dalt entre els vuit millors de la categoria. Per

Carmina Bascé Conesa -
millor possible, pero sabem que podem estar-hi, i si aconseguim gestionar bé el potencial

Gemma Beltran Fortuny -
Elena Malgosa Cuevas -

Pola Amat Riera -

Anna Sola Cabello -
Veig positiu que es vulgui innovar i a priori sembla atractiu. També és una manera de

donar oportunitat a més equips de diferents clubs, esperem que aixo faci tenir una lliga

Merce Segura Trias -

Ivet Badia Escoda -

u

requereix estar a una DHB és més exigent, i aixo implica molt treball darrere, especialment
les jugadores, a qui s'ha de reconéixer tot el que fan pel hockey.

1

igualada i competitiva també. El cert és que cada vegada els calendaris i la dedicacié que

Gemma Cirera Gutiérrez -
Julia Garcia Pujante -

Ndria Ventayol Grané -

Anna Barba Armengol -

TELEFONS:
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HOCKEY

L Atletic acull el Campionat d'Espanya de Papis i Mamis

REDACCIO
an Salas va tenir els dies 1, 2 i 3 de
Cjuny el repte de ser els amfitrions
del Campionat d'Espanya amb
més jugadors i jugadores en competicio.
Durant aquells dies, 46 equips sumant les
dues categories, van competir pel titol

i van tenir els 4 camps de I'Atletic a ple
rendiment.

Els Borinots, I'equip de Papis groc i negre,
va quedar en cinguena posicié després
de quedar-se fora de les semifinals per
molt poc. Les Mamis van tenir dos equips
en competicié i van quedar en novena
i vint-i-dosena posicié. Marga Vancells,
de I'Atlétic Mamis, va ser escollida com a
millor jugadora del torneig.

| pel que fa als podis, el Polo va ser el
campié dels Papis, seguit de I'Egara 35
i el Club Egara. En categoria Mamis, el
Pozuelo es va algar amb el titol, seguit del
Club Egara i el Barceloni Stick.I

Els dos equips de Mamis al complet.

Els Borinots després de superar la fase
de grups.

Campions d'Espanya de Masters +40!

REDACCIO

i alguna cosa va fer [
SI'AtIétic la temporada

passada és aixecar
titols. En el darrer
campionat de clubs de
I'any, no es podia acabar
de cap altra forma que no
fos aixecant-ne un més i
aixi va ser. L’Atlétic +40
masculi, amb un equip ple
d'autentiques llegendes
del hockey groc i negre,
es va proclamar Campié
d’Espanya en véncer per
3 a 1 ala Complutense al
Pla del Bon Aire.

Per la seva banda, I'Atlétic
+50 masculi va quedar en
5a posicié i I'Atletic +40
femeni en 8a posicid! |

= | 'Atlétic +50 després del partit pel 5¢ lloc.

LAtletic Heura Groc

i Negre disputen
I'International
Parahockey Tournament!
]

REDACCIO

Els dos equips de hockey adaptat de
I'Atletic van jugar aquest torneig paral-lel
al Mundial durant la segona setmana de
juliol. L'Atletic Heura Negre va quedar
en 3a posicié al grup Championship i
|'Atletic Heura Groc va quedar 2a posicié
a la categoria Challenge. A més, tots els
membres dels equips van poder disputar
la jornada a I'Estadi Olimpic i veure partits
del Mundial en directe.

Durant les setmanes de preparacié

pel torneig, jugadors del primer equip
van participar en els entrenaments. El
Johannes Mooij, el Pepe Cunill, I'lgnasi
Torras i el Pau Cunill van coneixer els
integrants de I'Atlétic Heura i van entrenar
amb ells.I

=== E|s equips de I'Atlétic Heura moment abans
== de la desfilada.

| 'Atlétic +40 femeni al CD Terrassa.

HOCKEY

LEscola de I'Atletic segueix omplint les
seleccions espanyoles inferiors!

REDACCIO
urant aquest estiu, 18 jugadors i
Djugadores formats a Can Salas han
competit amb algun dels combinats
dels #Redsticks.

Amb motiu del Mundial Femeni, Terrassa es
va tenir en competicié els 8 Nacions de les
seleccions femenines inferiors europees.
Les representants grogues a la sub 16
van ser Julia Vinyas i Anna Marqueés, que,
després d'un gran torneig, es van penjar
la medalla de plata. Mar Sola i Jordina
Gibert en la categoria sub 18, juntament
amb Silvia Bonastre, seleccionadora del
combinat espanyol, van quedar en tercera
posicié després de superar a Bélgica en el
partit pel bronze.

Les seleccions masculines van viatjar
cap a Alemanya, on es van disputar les
competicions en categoria masculina.
La sub 16, amb Santi Martin com a
representant groc es va penjar el bronze
i la sub 18, es va proclamar campiona,
amb Nil Recasens, Guiu Corominas i Pol
Bonastre a I'equip.

La major representacié groga la vem trobar
a I'Europeu sub 21. L'Atletic va aportar 10
jugadors entre les dues categories: Clara
Barba, Clara Pérez, Maria Torrent, Hanna
Badia i Txell Vizcaino en la categoria
femenina i Pepe Cunill, Pol Fité, Joan
Dalmases, Pol Cabré-Verdiell, Xavi Barutel
en la categoria masculina. A més Xero
Gasol i Albert Figuls com a seleccionador i
preparador fisic van formar part de I'staff
masculi.

La selecci6 femenina, amb un grup
complicat amb Belgica i Holanda es va
quedar fora de les semifinals per després
acabar derrotant a Escocia per aconseguir
la 5a posicié. Clara Pérez, en el seu retorn
sota pals, va ser escollida com a millor
portera del torneig.

Per la seva banda, el combinat masculi va
aconseguir entrar a les semifinals pero va
perdre el partit contra Holanda. En la lluita
pel bronze, va caure contra Beélgica i va

acabar el torneig en quarta posicié.l

SUB18 FEMEN]

SUB16 FEMEN{ SUB16 MASCULI

Classificats

per I'Europeu!
|

Pau Cunill i Jordi Bonastre, amb la
selecci6 espanyola absoluta, van
superar el passat mes d'agost el
PreEuropeu i es van classificar pel
Campionat d’Europa del 2023 que
es jugara l'estiu vinent. La proxima
cita, pero, sera el Mundial a I'india, el
proxim mes de gener.l

=====_Pau Cunill i Jordi Bonastre amb el titol
=== el PreEuropeu.
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HOCKEY

qgueé han sigut aquests deu anys?

Valle Cabello.

| setembre de 2012 iniciavem a
E |'Atlétic una nova categoria de hockey,
les mamis. Alguns socis curiosos
ens preguntaven "jugueu com la resta

d'equips? Amb la mateixa normativa? | en
camp gran?"

Amb totes aquestes preguntes, vam
formar un grup amb representants de
diversos clubs catalans i es van definir les
normes, durada i freqléncia dels partits.
De moment, eren amistosos i amb un bon
3r temps, que tant ens caracteritza. | en
poc temps, molts clubs formaven els seus
equips de mamis i el de I'Atletic era cada
cop més nombros.

Durant deu anys, hem fet esport, hem
format 2 grans equips (un de 7x7 i un de
9x9), hem apres les normes i la técnica
d'un esport tan dificil de jugar a certa edat
(a partir de 35)!

Som companyes d'equip, perd també
amigues, i sobretot, especialistes a ajudar-
nos. Tenim mamis mestres, metges,
fisioterapeutes, advocades... un bon ventall

Les Mamis compleixen 10 anvs!

Els equips del club van celebrar el seu aniversari amb un torneig, pero...

en cas de necessitat! | també estem sempre
preparades per ajudar al club quan fa falta.
A les mamis els valors de [|'Atletic els
tenim ben clars, i és que som, de llarg, la
categoria on més voluntat i esforg hi ha. |
si a totes les mamis que han jugat o encara
juguem aquests 10 anys ens preguntessin
qué ens ha aportat el hockey, la resposta
és clara: amistat!

Esperem que llegint aix0, futures mamis
s'apuntin a fer créixer I'equip!l

Terrassa vibra amb el Mundial Femeni

Parlem amb Gemma Cirera, assistant manager del Mundial, sobre I'experiéncia d’organitzar
una Copa del Mdn.

Gemma Cirera.

ortar la Copa del Mén per primer cop
a Terrassa era un gran repte i alhora

una gran motivacié. Implicava crear
un nou equip, unes instal-lacions noves i
visibilitzar un esport minoritar. Ho vaig
viure com un projecte ideal per mi, per
créixer i fer-lo créixer a la vegada.

L'equip de treball es va anar creant durant
I'any previ a la celebracid. | el resultat va
ser un equip on era igual el rol de cadascu.
Sempre sortia algl per donar un cop de
ma al del costat. Aixd va unir molt I'equip i
cada dia acabaves cansat perd amb ganes
de I'endema, i el resultat es va notar en
I'execucid final.

Després de tot un any, era el moment de
la funcié. Una funcié de 17 dies. Va ser
molt reconfortant, durant tots aquells
dies, veure cares conegudes que formaven
part del voluntariat i de les "Ball Kids".
Personalment, m'omplia d'orgull veure
tota la implicacié de la gent del club i

tothom que va acostar-se a I'Estadi aquells
dies.

La Copa del Mén ha sigut un abans i un
després del hockey femeni a la ciutat. L'ha
consolidant com la ciutat del hockey i ha
permeés explicar la seva historia arreu del
mon. L'esdeveniment ha estat el millor
moment per mostrar la riquesa de la
cultura catalana i terrassenca que poca
gent coneix.

Ser la seu organitzadora de la Copa del
Mén Femenina de Hockey ha portat al
fet que els clubs, families, nens i nenes,
institucions i persones influents de la
ciutat s'unissin per un mateix esport, i
aquest és el millor llegat que deixa per a la
nostra ciutat i comunitat del hockey.

Tant de bo Terrassa torni a ser la seu de
molts futurs esdeveniments esportius i, en
especial, de hockey.l

25
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=== 10 anys de Mamis donen per molt!
== |matges d'arxiu.



TENNIS

El CT Valéncia i el CT Montuiri,
campions de la Yellow Cup!

El torneig va celebrar la 10a edicié un gran nivell a les pistes

REDACCIO

a fa més de deu estius que la Yellow
J Cup és la cita més important pel que fa

tennis per equips en categoria cadet.
La Federacié Espanyola ho va convertir en
el Campionat d'Espanya i per les pistes
de Can Salas hi han passat autentiques
estrelles com ara Carlos Alcaraz ara no fa
tants anys.

MHPFRE

Foto de familia amb tots els equips campions i I'organitzacié.

En categoria masculina, el CT Valéencia va
complir amb els prondstics i es va algar
amb el titol després de vencer el RCT
Barcelona. En tercera posicié hi va quedar
el CT El Candado mentre que al quadre de
consolacio el Global es va imposar al Sant
Cugat.

TENNIS

= Superior: Marti Cerda efectuant un sac.

=== Inferior: CT Montuiri, campiones femenines.

Autor: Otger Ballesté.

En categoria femenina, el CT Montuiri va
aixecar el titol mentre que el CT Tarragona
i el CT Torrevieja es van penjar les medalles
de plata i bronze respectivament. Al quadre
de consolacié el CT Sabadell va ser el
guanyador, superant al Montemar a la final.
Els equips de I'Atletic no van tenir sort
al sorteig inicial. Els nois es van creuar
a la primera ronda amb el Valéncia, que
acabaria sent el guanyador, mentre que les
noies es van trobar al CT Torrevieja, també
cap de serie. Al quadre de consolacié,
els grocs van arribar fins a quarts i les

grogues, a les semifinals.l
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Pau Trias, nou director
de 1'Escola de Tennis!

Amb més de 25 anys d'experiencia, ha estat en tots els

nivells del tennis formatiu

REDACCIO

questa temporada I'Escola de Tennis
Ade |'Atlétic prendra un nou impuls
amb I'arribada de Pau Trias. Durant
el mes de setembre es va fer la reunid
informativa amb les families i jugadors de

la seccié on es va presentar el nou projecte
de I'Escola de Tennis.

Format al Club Tennis La Salut, on també
va comengar com técnic, primer amb
I’escola infantil i posteriorment també a
I'escola de competicié. Al llarg de la seva
trajectoria, de més de 25 anys, ha estat
en diversos clubs i en la darrera etapa ha
sigut tecnic de competicié al RC Polo.

Compta amb una gran experiencia, sigui a
pista o en la gesti6 esportiva, com en totes
les etapes, des de la iniciacié fins escola
d’adults, passant per I'alta competicid.l

Tothom que vulgui provar les classes particulars del club,
podra gaudir de la primera de forma gratuita amb el Pau Trias!
Només cal enviar un correu a €scolatennis@athc.cat

L Atletic acull el Warriors Tour

Can Salas va ser I'escenari d'una de les cites del torneig de joves talents

2l

REDACCIO

| tennis no s'ha aturat durant aquest
Eestiu a Can Salas i és que a finals

d'agost es va donar el tret de sortida
a una setmana també molt intensa sobre la
terra batuda. El Warriors Tour feia la seva
primera parada a I'Atlétic. Aquest circuit
de joves talents és el més antic d'Espanya
i compta amb totes les categories de
benjami a junior. Durant 6 dies, hi va haver
tenistes de tots els punts de la peninsula
competint en aquesta prova, que també
va comptar amb representants de I'Escola

X

. CAMPEONATOS DE ESPANA .
HHPFBE DETENIS ~

| =2 # AL e EETE

de I'Atletic.l

—  Se€rgi Granero, durant el partit contra
= e| CT Valéncia.
= Autor: Otger Ballesté.

= Superior: CT Valéncia, campions masculins de la Yellow Cup.
= Inferior: Els dos equips de I'Atlétic.
Autor: Otger Ballesté.

= Entrega de premis del Warriors Tour.
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TENNIS

Martin de la Puente revalida
el titol de Campio de Catalunya

Un any més hem tingut els millors competint a Can Salas
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=== Superior: De la Puente i Francesc Prat,
—— campions de Dobles.
Inferior: David Moreno, jugador del club,
va protagonitzar la final de consolacié
contra Patxi Fadrique.

== Martin de la Puente era el principal favorit i no va deixar lloc per la sorpresa.

REDACCIO

| Campionat de Catalunya de Tennis
Een Cadira de Rodes es va tornar

a disputar a les pistes de I'Atlétic.
Aquest any es celebrava la 31a edicio,
d’entre les quals 21 s’han jugat a les
nostres pistes.

Un cop més, Martin de la Puente, top 8
mundial, va fer valdre la seva condicié de
favorit i va revalidar el titol de Campié de
Catalunya. A la final va superar per un
doble 6 a 1 a Dominik Bukala.

De la Puente també va guanyar el titol
catala de dobles amb Francesc Prat. Pel
que fa al quadre de consolacié, David
Moreno, jugador de I’Escola Adaptada del
club va ser finalista.l

== Encaixada de mans entre Bukala i de la Puente després de la final.
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Un Super Gran Slam de record!

En la seva cinquena edicid s'han superat els 430 jugadors i jugadores

REDACCIO
| gran esdeveniment de padel de
El'any va tornar a ser un gran exit de
participacié i va tenir un alt nivell a les
pistes. Durant dos caps de setmana, Can
Salas va ser el punt de referencia del padel

catala, amb les millors pales competint pel
Super Gran Slam.

Si la temporada passada parlavem d'un
récord de participacié, aquest any s'ha
tornat a superar arribant a les 237 parelles,
i per tant 474 jugadors i jugadores. Tots
ells estaven repartits en 10 categories;
de benjami a junior i amb competicid
masculina i femenina, i el repte ha estat
superat amb molt bona nota.

Durant els 5 dies de competicid, les pistes
no ha tingut descans. | mentrestant, molts
dels socis i socies que normalment juguen
a Can Salas, van aparcar la pala per veure
els futurs millors jugadors catalans.

Les finals van comptar amb la presencia
de l'alcalde de Terrassa, Jordi Ballart, aixi
com el president de I'Atlétic, Josep Maria
Biosca. Per part de la Federacié Catalana
de Padel, es va valorar molt positivament
el torneig i es va felicitar I'organitzacio,

liderada per Carme Rico i Carlos Gunfaus.I

L Atletic de Veterans es classifica
pel Campionat d’Espanya!

= | 'equip de veterans abans d'arrencar a la fase prévia.

amb doble victoria 4 a 1 contra el RC
Polo i 5 a O contra el CT Tarragona.
Del 17 al 20 de novembre lluitaran pel titol

estatal a Pamplona.l

I 'equip va superar la fase prévia a Reus

Calendari

d'atleticanes!
]

B 13 novembre de 2022
B 27 novembre de 2022
B 12 febrer de 2023

H 26 febrer de 2023

B 12 marcg de 2023

M 16 abril de 2023

B 26 marg de 2023

B 30 abril de 2023
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DESCARREGA | PRESENTA
LA TEVA TARJETA A LAS NOSTRES BOTIGUES |

FITNESS

Un pas endavant per
la seccio de fitness!

La seccid te tres cares noves

REDACCIO

questa temporada la seccié de
Afitness ha fet un salt qualitatiu per

millorar el servei que s’ofereix als
socis i socies del club. La principal novetat
i un dels impulsors d’aquestes novetats
és el Marc Fortuny, el nou director de
la seccié. El podras coneixer millor a
I’entrevista a la pagina 38.

M Angela Sdnchez prové de la gimnastica
artistica i és instructora en loga,
reeducacié postural, step, pilates i
aerobic, aixi com técnica de sala i
entrenadora personal.

Per aquesta tardor, una de les novetats
és la nova graella d’activitats dirigides.
Durant aquestes primeres setmanes, ja
ha estat en funcionament i s’han ampliat i
organitzat totes les activitats dirigides que
s’oferien.

La seccié té tres cares noves, dues a les
activitats dirigides i una als entrenaments
personals:

B Marta Griera és graduada en CAFEMN
i AAFE, és entrenadora personal,
instructora de pilates i de classes
dirigides.
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També s’ha fet una aposta per renovar
el material de la Sala de Cycling, amb 25
noves bicis noves Technogym, tal com
ja s’ha presentat a les primeres pagines
d’aquesta edicié del RUSC. Pel que fa a la
Sala Fitness hi ha dues noves maquines de

running i un nou rack funcional.l

B Pol Albericio és graduat en CAFE i
compta amb un Master en Rendiment
Esportiu i és entrenador personal del
club, a més de técnic de hockey herba.

POTS RECOLLIR
EL TEU HORARI DE LES
ACTIVITATS DIRIGIDES
A RECEPCIO!

- — e R -
] B = e—- @ g ==m_=
e - e—— = TS ¢ ——— = —
m= I o= = AT = S
= —
f ] —rraze =
LRl -- - — v o =
===
sesdlons a — _'_ - — =
la watmiana - R T - — ]
—— T
B - —-— -
- -
[ i--—r-

S N

ENCARA NO SAP

COM FUNCIONA EL N?OU
RACK FUNCIONAL

Demana infqrmaao
als nostres técnics desala
i descobreix .totes
les possibilitats.
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El Campus fa !

REDACCIO.
n cop més, l'estiu a I'Atletic és
sinonim de Campus i aquest any ho
ha sigut amb un estiu molt més lliure
de restriccions. Els nens i nenes han pogut
riure sense mascaretes pel mig en un any
que s’ha arribat a la trentena edicié del
Campus.

D’aquella iniciativa nascuda el 1992,
iniciada pel Nani Escudé i la resta d’equip
de monitors del Campus no s’ha perdut
mai el seu esperit original: que els nens i
nenes facin esport a Can Salas mentre s’ho
passen d’allo més bé.

Aquest any, el Mundial de Hockey Femeni
ha estat un dels grans protagonistes també
a I'Atletic, i és que el dia de la foto, va ser
la Lyla, la mascota del Mundial, qui va fer la
visita als nens i nenes del Campus. Ho va fer
juntament amb la Berta Bonastre, presidenta
del Mundial i la Gemma Cirera, que juntes
van portar la Copa del Mén perqué tots els
nens i nenes la poguessin veure.

Durant les més sis setmanes ofertes, els
participants del Campus van poder practicar
tots els esports possibles al club i també van
tornar a fer les sortides que tant agraden

durant les setmanes centrals de juliol.

El Mundial Femeni un gran protagonisme: la Copa i la Lyla van visitar Can Salas.
Autor: Marc Graupera.

Nova ediciéo de la

REDACCIO.

| dissabte 17 de setembre es va fer la

MATHC Rider 2022, I'inica estatal per motos

classiques i organitzada per I'Escuderia de
I’Atletic. Van participar-hi 34 equips i la prova va
tenir dos recorreguts, un de 300 quilometres i un
de 200 quildmetres, que van recorrer gran part de
les comarques centrals catalanes.

L'edicié6 d’aquest any estava dedicada a Jesus
Salat, membre de I'Escuderia i company de Junta,

que ens va deixar el passat mes d’abril.

Pujada a la Mata

aprenent

i

ABEL CIFUENTES

| que volem és poder ajudar-vos

a tenir uns habits alimentaris més

saludables per tots els membres de
la familia. Aprendre a menjar bé i gaudir
fent-ho. Alimentar bé als teus fills és una
prioritat perd moltes vegades falta el
temps per planificar-ho. Amb la tornada a
les rutines: escola, feina, entrenaments,
extraescolars... pot ser un maldecap haver
de planificar la compra i pensar en menus
setmanals per la familia. Molts cops acabes
improvisant i no aconsegueixes el que
t’havies proposat? Hem pensat a donar-
vos les eines necessaries per elaborar un
menuU per cada setmana del mes, amb
receptes que agradaran a tots els de casa,
des dels més petits als més grans per fer-
vos el dia a dia una mica més facil. A més,
revisarem el que mengen a I'escola per
complementar-lo.

NUTRICIO FAMILIAR

1 visita al mes. Presencial o online.
Haura de venir minim un adult i pot estar acompanyat
pels fills. Es important que siguin particips dels canvis.

Seguiment online per qualsevol dubte o modificacié
del pla proposat.

Pautes nutricionals generals per tota la familia per seguir
una dieta saludable i equilibrada

Mend mensual d'apats per tota la familia, adaptat
segons menu escolar de dinars si cal.

Ajuda en la llista de la compra i batchcooking.
Ajuda en la introduccié d'aliments, receptes divertides i

sanes,
trucs de cuina per aprofitar més el temps...



ENTREVISTA

Al sector esportiu, tothom ha
comencat per algun esporti en
el teu cas no era un dels més
tipics... De quin esport vens tu?

Vinc del judo. Vaig comengar
a practicar aquest esport
japonés quan tenia 5 anys fins
a l'actualitat. El judo ha sigut
sempre un dels pilars més
importants de la meva vida. |
pel que fa a la meva carrera
esportiva, no em puc queixar: he
pogut participar en campionats
d’Europa, Copes del Mén i he
estat membre de la seleccié espanyola
durant varies temporades.

Ara fara un any que estas a I'Atletic,
pero ja hi havies vingut abans?

Si, vaig ser soci durant bastants anys.
Cada estiu venia al campus i durant I'any
acostumava a venir els caps de setmana
amb el meu pare i el meu germa.
Jugavem a tennis, a frontd, a padel i
també anavem a la piscina. Vivint a
Sabadell, perd, ho tenia complicat per
venir jo sol i finalment ens vam donar
de baixa.

Director de la seccio de fitness

“Si encara no has provat una
activitat dirigida a I’ Atletic,

estas tardant!”

Fa un temps et vas estar preparant
per fer les oposicions de bomber i
aixo et va fer tornar a Can Salas.
Explica'ns com és el teu retorn.

La historia és curiosa. El curs tedric de
preparacié per bomber es feia al Xalet
de I'Atletic i fent un cafe al descans, vaig
trobar-me un company d’universitat que
estava impartint classes a Atletia. Ell em
va presentar al responsable de I'area de
fitness del moment, i entre conversa i
conversa, em va proposar entrar com a
entrenador personal.

Ja vaig ser soci de
I’ Atlétic quan

era petit i venia

al Campusi a jugar
a tennis, padel

i fronto

M’encantaria

que en un parell
d’'anys ampliessim
I'espai

Com vas veure el club després
de tants anys?

Amb molts canvis, sobretot
en l'area de fitness. Quan jo
venia al gimnas d’adolescent,
la sala no tenia més de 100
metres quadrats. En canvi, ara
el gimnas té llum 360 graus, és
molt més gran i té moltes més
zones funcionals que abans.

| aquesta temporada, agafes
el lideratge de la secci6 de
fitness. Quins objectius et
planteges?

Crec que faltava un referent en aquesta
seccié. Hihahagut molts factors externs,
sobretot la pandémia i les restriccions,
que han fet que potser es deixessin una
mica de banda les activitats dirigides i
els serveis d’entrenament personal.

El meu objectiu a llarg termini, és
aconseguir donar un servei de qualitat
i divers en pel que fa a les activitats
dirigides. Vull promoure la salut, ampliant
el ventall d’activitats disponibles i
rodejar-me de grans professionals.

Imatges del Marc Fortuny en diversos campionats de judo.

Com ha estat I'arrencada de la
temporada?

L'arrencada no ha estat senzilla.
Gestionar a persones és nou per a mi,
perd en tinc moltes ganes. No totes
les decisions poden agradar a tothom
perd, jo posaré tot el que esta en les
meves mans perqué els socis i socies
aixi com tot I’equip del club estiguin el
més comodes possibles i puguin donar
el millor d’ells mateixos.

T'hem vist fent classes d'spinning i
entrenaments personals, a més de
coordinar tot I'equip de fitness. Qué
és el que t'agrada més fer?

A mi el que més m’agrada és el cara
a cara amb el client. Ajudar-lo a
aconseguir el seu objectiu, ja sigui
ensenyar a connectar bé cervell i mascul
-cosa molt important i que la majoria no
sap fer i per aix0 apareixen les lesions-,
intentar disminuir o eliminar el dolor
que pateixen d’alguna zona corporal,
millorar la condicié fisica en general
i que s’ho passin bé, aixd0 és el més
important per mi.

El judo ha sigut
sempre un dels pilars
més importants de

la meva vida

Les activitats dirigides
estan orientades per

a qualsevol perfil

de persona

Que diries a totes aquelles persones
que encara no han provat una classe
dirigida?

Que ja estan tardant! Les activitats
dirigides estan orientades per a
qualsevol perfil de persona. Es
distribueixen segons la seva intensitat,
d’aquesta manera pots fer la que millor
escau segons la teva condicié fisica.
Als que els costa més posar-se a fer
esport, les activitats dirigies els ajuden
a tenir un compromis, estan dirigides

i supervisades per un professional,
evitant que ens fem mal i sobretot ens
ajuda a socialitzar amb altres socis.

El Marc Fortuny corregeix la posicié durant un entrenament personal.

A mi el que més
m’agrada és el cara a cara
amb el client

Cap on hauria d'avangar el fitness a
I'Atlétic?

M’encantaria que d’aqui un parell d’anys
les coses funcionessin i ens plantegéssim
ampliar I'espai. Tenir un parell de sales
més ens permetria oferir més activitats,
tant per adults com per a nens. | tornant
als meus inicis, per qué no tenir una
sala amb un tatami on poder fer judo,
altres arts marcials, estiraments, boxa o
psicomotricitat?
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Ulleres graduades Audiometries

Promocions especials
per a socis de FAtlatic
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EXTREME

Més enlla del microcotue

| tu, qué opines?

Si voleu deixar un comentari i el
publiquem al seglient Rusc, envieu-nos
un email a: atencioalsoci@athc.cat

RECORDEU QUEES
OBLIGATORI L'US DE
VLA TARGETA PER
ACCEDIR AL CLUB
- RECORDEU QUE EL
OPINIO DEL SOCI SOCI DISPOSA DE 5
_ INVITACIONS PER
UTILITZAR DURANT
TOTA LA TEMPORADA
EXIT DINSCRITS A LES
JOCS A LSCOLES ESPORTIVES
6 2 9 1
s A . R EL CLUB INFORMA
Ja pots recollir el calendari
de la temporada 22-23
1 2 6 5 4
7 3 8
3 8 2
5 1 8 9 4
7 4 8 6
3 7 4 9
4 6 5 1 7

LA TEVA OPINIO ES IMPORTANT

Envia’'ns els teus suggeriments, millores, opinions, cartes personalitzades i us atendrem amb molt d’interés. Tenim diferentes vies per contactar-nos:

j AR A
- ] 'y ) =
Iransportem Feértones e K : i ﬂ'?.-; L"S’-“:'"”.L. AR
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e Aquesta tardor
«s menja bé.

] L 9 ! .
»» I hoposem facil.
® 1
M .' Avui que et ve degust?

» Castan}res, moniatos, crema de carabassa,

®

rovellons al forn, amanida amb fruits secs,
pollastre amb bolets, conill a la cassola,
trinxat de la Cerdanya, croquetes —de ceps,
de carn d'olla, de garrinet amb poma, etc.—,

bacalla amb samfaina...

R Ricardo
i &

i Montse

Menja bé. T'ho posem facil.

Mercat de la Independéncia Carrer de la Rasa, 108 R

de Terrassa (Parada 236) (Terrassa) ENQ
.1'\'\.&

937 333573 603 5§93 763 s



